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BENGALI

সে্লাধ্ুলা কী?

পৃথিবী জডু়়ে গড়বষণায় দেখা দগড়ে দে শিশুরা অি্থপূণ্থ দখলাধুলা ভিভতিক অভিজ্ঞতার সাড়ি জড়়েত িাকার সময় দিড়খ এবং ভবকাি লাি 
কড়র।

“শিশুড়ের বুড়ধিবৃভতিক, িারীভরক, সামাভজক এবং সৃজনিীল সক্ষমতার ভবসৃ্ত পভরসরড়ক উদ্ীপপত ও সংহত করড়ত দখলাধুলা অপভরহাে্থ। 
কাে্থকরী শিিবকালীন প্ািভমক চচ্থ াগুড়লা শিশুড়ের সাড়ি দেকসই এবং দিয়ারকৃত ভমিভ্রিয়াড়ক সহায়তা প্োড়নর জন্য সমভবিত শিক্ষাোন 
এবং দিখার পধিভত ব্যবহার কড়র। দখলাধুলা এবং অন্যান্য সুড়োড়গর মাধ্যড়ম শিশুরা সামাভজক ও প্াকৃভতক জগৎ, মানুষ, স্ান, বস্তু এবং 
দসসব অভিজ্ঞতা সম্পড়ক্থ  ধারণা শতভর করড়ত দিড়খ দেগুড়লার সাড়ি তারা প্ভতভেন সমু্খীন হয়।”

- VEYLDF, 2016, pg. 14

দখলাধুলা স্ািাভবকিাড়বই আপনার শিশুর কাড়ে আড়স এবং এথে তাড়ের দিখার ও ভবকাড়ির একথে গুরুত্বপূণ্থ অংি। দখলাধুলা আপনার 
শিশুড়ক তাড়ের জগড়তর উপলভধি করড়ত এবং পভরচড়য়র একথে িথতিিালী উপলভধি ভবকাি করড়ত সাহাে্য কড়র। দখলাচ্ছড়ল আপনার শিশু 
কল্পনা করড়ত, িান করড়ত, শতভর করড়ত, অড়বিষণ করড়ত, অনুসন্ান করড়ত, দোগাড়োগ করড়ত, প্শ্ন করড়ত, কিা বলড়ত, শুনড়ত, ড়চন্া 
করড়ত, অনুিব করড়ত, স্পি্থ করড়ত এবং ঘ্াণ ভনড়ত পারড়ব। দখলার মড়ধ্য রড়য়ড়ে আপস করা, সমস্যা সমাধান করা, ঝঁুভক দনওয়া, নতুন 
ভজভনস দচষ্া করা এবং ভজভনসগুড়লা ভকিাড়ব কাজ কড়র তা দেখা। আপনার শিশু ভনড়জর এবং অন্যড়ের সম্পড়ক্থ  শিখড়ব, দখলার ভনয়ম 
শিখড়ব, বনু্ শতভর করড়ব, সম্পক্থ  গড়়ে তুলড়ব এবং তাড়ের শিক্ষক ও অন্য শিশু সহ তাড়ের আড়িপাড়ির দলাড়কড়ের ভবশ্াস করড়ব। 

শিশুরা মাড়ঝমড়ধ্য একা দখলড়ব, অন্য এক বা েুইথে শিশুর সাড়ি দখলড়ব এবং শিশুড়ের দোে বা ব়ে েড়ল দখলড়ব। দখলাধুলা দকালাহলপূণ্থ 
বা িান্, ভনথ্রিয় বা সথরিয় হড়ত পাড়র।

“ভনরবভচ্ছন্ন দখলার সময়কাল শিশুড়ের উদ্াবন, অনুসন্ান এবং আভবষ্ার করড়ত সময় দেয়, েখন সমৃধি শবড়চত্র্যময় ওড়পন-এড়ডেড 
উপকরণ ও ভরড়সাস্থ ব্যবহার কড়র।”

- VEYLDF, 2016, pg. 21

সে্লাচ্ছস্ল সেো 

শিক্ষক এবং প্শিক্ষকগণ পভরড়ষবায় দোগোনকারী প্ড়ত্যক শিশুর ব্যথতিগত আগ্রহ এবং চাড়হো পূরড়ণর জন্য একথে প্প্াগ্রাড়মর পভরকল্পনা 
কড়রন। তারা একথে উনু্তি শিক্ষার পভরড়বড়ি দখলা-ভিভতিক ভবসৃ্ত অভিজ্ঞতা প্োন করার মাধ্যড়ম এথে কড়রন, দেখাড়ন শিশুরা গৃহমধ্যস্ 
এবং বড়হরঙ্গন স্ানগুড়লার মড়ধ্য অবাড়ধ চলাড়েরা করড়ত পাড়র। 

দসখাড়ন সঙ্গীত, গল্প এবং আড়লাচনার মড়তা ভকেু ভনড়ে্থ শিত আনুষ্াভনক কাে্থরিম িাকড়ব। ভেড়নর একথে ব়ে অংড়ির জন্য, শিশুরা দকািায় 
দখলড়ব, কার সাড়ি দখলড়ব এবং কতক্ষণ তারা একথে ভনভে্থ ষ্ দখলার কাে্থকলাড়প কাোড়ব দসব্যাপাড়র ভনড়জই থসধিান্ দনড়ব। শিশুড়ের 
সাহাড়ে্যর প্ড়য়াজন হড়ল শিক্ষকগণ সহায়তা এবং ভনড়ে্থ িনা প্োন করড়বন।

শিক্ষকগণ শিশুড়ের দিখার জন্য িাড়লাবাসা সৃথষ্ করড়ত, দকৌতূহলী, জ্ঞানপলপ্স এবং তাড়ের জগৎ এবং তাড়ের সাড়ি দেখা হওয়া দলাকড়ের 
প্ভত আগ্রহী হড়ত সাহাে্য করার জন্য ভবভিন্ন শিক্ষা দকৌিল ব্যবহার করড়বন। তারা দখলাথে পভরচালনা করড়ত পাড়র, দখলার দনতৃত্ব ভেড়ত 
পাড়র বা আত্ম-পভরচাপলত দখলায় শিশুড়ের পে্থড়বক্ষণ করড়ত পাড়র।
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সে্লার েময় শেশুরা কী শেেসে?

দখলাধুলা শিশুড়ের কিা বলার এবং প্শ্ন ভজজ্ঞাসা করার, িব্দিাণ্ার এবং িাষা, সাক্ষরতা, সংখ্যাজ্ঞান এবং সামাভজক েক্ষতা ভবকাি ও 
চচ্থ া করার সুড়োগ প্োন কড়র। ভকিাড়ব দোগাড়োগ করড়ত হয় এবং অন্য মানুড়ষর সাড়ি সম্পক্থ  স্াপন করড়ত হয় তা  
শিশুরা দখলাচ্ছড়ল শিখড়ে।

শিশুরা ো পে্থড়বক্ষণ কড়রড়ে তা কাে্থকর করড়ত তাড়ের কল্পনািথতিও ব্যবহার কড়র, উোহরণস্রূপ; 

 • খাবার প্স্তুত করার িান করা 

 • দকাড়না শিশুর েত্ন দনওয়া

 • োয়ার োইোর, ডাতিার বা দোকানোর হওয়া।

এথে শিশুড়ের তাড়ের জগৎ এবং তাড়ের সম্প্রোয়ড়ক বুঝা এবং উপলভধি করা শিখড়ত সাহাে্য কড়র।

“নােকজাতীয় দখলা ভবশ্ সম্প্রোড়য়র অন্িু্থ তি হওয়ার ধারণা সহ ভবভিন্ন পভরচয় এবং েথৃষ্িভঙ্গ অড়বিষড়ণর জন্য গুরুত্বপূণ্থ। ব্যথতি ও দগাষ্ীর 
মড়ধ্য ভমল এবং পাি্থক্য ভনণ্থয় করড়ত এবং ভবভিন্ন েথৃষ্ড়কাণড়ক সম্ান করড়ত শিশুড়ের সহায়তা প্োন করা উড়চত।”

- VEYLDF, 2016, pg. 18

েখন আপনার শিশু দখলায় ভনড়য়াভজত িাড়ক, তখন তারা অন্যড়ের কাড়ে গ্রহণড়োগ্য এমন আচরণগুড়লা শিখড়ত সাহাে্য করার জন্য 
ভনয়মগুড়লা ভনড়য় আড়লাচনা করড়ব। উোহরণস্রূপ, শিশুরা দোড়লর জন্য তাড়ের সমড়য়র অড়পক্ষা করার ভনয়ম শতভর করড়ত পাড়র। 
শিশুড়ের এমন ভনয়ম শতভরড়ত সম্পৃতি হওয়ার সুড়োগ দেওয়া ো প্ড়ত্যকড়ক ভনরাপড়ে িাকড়ত, সরঞ্াড়মর েত্ন ভনড়ত এবং ন্যাে্যতা ও 
ন্যায়পরায়ণতা সমি্থন করড়ত সাহাে্য কড়র তা তাড়ের ড়চন্ািাবনা এবং সমস্যা সমাধাড়নর েক্ষতাড়ক সাহাে্য করড়ব এবং তাড়ের দোগাড়োগ 
ও সামাভজক েক্ষতার ভবকাড়ির পািাপাশি তাড়ের সংখ্যাজ্ঞান এবং সাক্ষরতার েক্ষতাড়ক সাহাে্য করড়ব। 

তাড়ের দখলায়, শিশুরা তাড়ের ভবে্যমান জ্ঞান এবং ধারণার ভিভতিড়ত নতুন ও আকষ্থণীয় উপায় শতভর করড়ত পারড়ব। 

শিশুরা ভকেু থরিয়াকলাড়পর পুনরাবৃভতি করড়ত পাড়র, েখন ঝঁুভক দনড়ব এবং েক্ষতা শিখড়ব এবং অনুিীলন করড়ব, দেমন; 

 • ভনড়জ ভনড়জ দকাড়না উঁচু স্াড়ন আড়রাহণ করা

 • একথে ভজগ-স পাজল আয়তি করা

 • তাড়ের ভনড়জর দপািাক বা আে্থ  দ্মাক পভরধান করা

 • একথে সংকীণ্থ কড়়েকাড়ে িারসাম্য বজায় রাখা

 • ভনড়জ ভনড়জ কাঁড়চ ব্যবহার কড়র

 • লাোড়না 

 • দোড়লর উপর ভনড়জড়ের দেলা। 

এই ব়ে ও দোে সােল্যগুড়লা শিশুড়ের, তাড়ের পভরবার এবং তাড়ের শিখড়ন সাহাে্যকারী শিক্ষকড়ের জন্য েলপ্সূ হয়। 

দখলাধুলা শিশুড়ের উেোপন করড়ত, অজ্থ ন করড়ত, সেল হড়ত, িুল করড়ত, অনুিীলন করড়ত, নতুন তি্য বা েক্ষতা পরীক্ষা করড়ত, মতামত 
শতভর করড়ত এবং নতুন েক্ষতা ও জ্ঞান অজ্থ ন করড়ত সুড়োগ দেয়। 

আপনার সন্ান দেিাড়ব শিড়খ তা হড়লা দখলাধুলা।


