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আর্্ললি চাইল্ডহুড এডুকেশন অ্্যান্ড কেয়ার পররকেবায় আপনার 
শশশুর ওররকয়কটেশকন সহায়তা প্রদান েরা

BENGALI

শৈৈবকালীন প্াথমিক শৈক্ায় একটি ইমিবাচক সূচনা গুরুত্বপূর্্ণ। আপমন এবং আপনার পমরবার স্াগিপূর্্ণ, মনরাপদ এবং সহায়িা 
প্াপ্তি বোবাধ করছেন িা গুরুত্বপূর্্ণ। পমরছেবার প্থি মদনগুছলাছি আপনার শৈশু অন্যান্য শৈশুছদর সাছথ পমরচচি হয় এবং িাছদর শৈক্ক, 
প্শৈক্ক ও শৈৈবকালীন প্াথমিছকর অন্যান্য বোপৈাদারছদর সাছথ একটি মবশ্বস্ত সম্পক্ণ  শিমর করা শুরু কছর।

মিছ্টামরয়াছি আর্ল্ণ চাইল্ডহুড এডুছকৈন অ্যান্ড বোকয়ার পমরছেবাগুছলা মিছ্টামরয়ান আর্ল্ণ ইয়াস্ণ লামন্ণং অ্যান্ড বোডছিলপছিন্ট ফ্রেিওয়াক্ণ  
(Victorian Early Years Learning and Development Framework) (VEYLDF) কি্ত্ণ ক পমরচার্লি হয়৷ এই ফ্রেিওয়াক্ণ টি শৈক্কছদর 
জানায় বোে শৈশুছদর 'পমরচয় এবং িাছদর পামরবামরক ও সাংস্্ত মিক ইমিহাস িাছদর শৈক্া ও মবকাৈ গঠন কছর। িখনই শৈশুরা স্াগিপূর্্ণ 
বোবাধ কছর এবং সবছচছয় িাছলা বোৈছখ েখন বোপৈাদারগর্ িাছদর স্িন্ত্র পমরচয়ছক সম্ান ও স্ীকার কছর’ (VEYLDF, 2016, pg. 12)। এই 
বোবাঝাপড়াটি আপনাছক এবং আপনার সন্ানছক িাছদর নিুন আর্ল্ণ চাইল্ডহুড এডুছকৈন অ্যান্ড বোকয়ার পমরছেবাছি িাছদর ওমরছয়ছন্টৈন 
এবং বোসছির্লংছয়র সিয় সাহাে্য করার জন্য বোে পদ্ধমি অবলম্বন কছর িা বোবাঝাছব।

আর্ল্ণ চাইল্ডহুড এডুছকৈন অ্যান্ড বোকয়ার পমরছেবাগুছলা একটি িানসম্পন্ন ফ্প্াগ্াছির মিমতি চহছসছব শৈক্ক এবং পমরবাছরর িছধ্য সহছোগী 
অংৈীদামরত্বছক বোদছখ। শুরু বোথছকই সম্ানজনক সম্পক্ণ  একটি উচ্চিানসম্পন্ন পমরছেবার ৈটতিৈালী সূচক। আপমন আৈা করছি পাছরন বোে 
শৈক্করা উষ্ণ ও স্াগি জানাছবন এবং আপনার পামরবামরক িাো (গুছলা) ব্যবহাছর উৎসাচহি করছবন।

পমরছেবাগুছলা বোির্লছ�াছন বোদািােী পমরছেবার িাধ্যছি আপনার সাছথ বোোগাছোগ করছি সাহাে্য করছি পাছর বোেন আপমন েথােথিাছব 
অবচহি হন এবং প্শ্ন মজজ্াসা করার ও আপনার সবছচছয় স্াচ্ছছদ্্যর িাোয় বোসখাছন আরও িথ্য বোখাঁজার সুছোগ পান। িাোড়াও, 
আপনার পামরবামরক িাোয় কথা বলা একজন সহায়িা কি্ণী আপনার সন্ানছক অল্প সিয় সাহাে্য করার জন্য উপচথিি থাকছি পাছর 
বোেছহিু িারা পমরছেবার সাছথ একটি সংছোগ এবং একাত্মিার অনুিূমি গছড় বোিাছল।

িানসম্পন্ন শৈৈবকালীন প্াথমিক শৈক্া পমরবারগুছলাছক 'শৈশুছদর শৈক্া ও মবকাছৈর প্াথমিক প্িাব' চহছসছব স্ীক্ত মি বোদয়’ (VEYLDF, 
2016, pg. 9)। শৈক্কগর্ আর্ল্ণ ইয়াস্ণ ফ্প্াগ্াছি পামরবামরক অংৈগ্হর্ ও সম্প্ততিিাছক িূল্যায়ন কছর এবং এটিই িারা চান। এটি বোকবল 
শৈক্কছদর অনুৈীলনছক অবচহি কছর না বরং শৈশুছদরছক িাছদর শৈক্া এবং েছনের পমরছবছৈর পাৈাপাশৈ বাচড়র পমরছবছৈ আথিা, 
মনরাপতিা এবং িানুছের সাছথ সম্পক্ণ  গছড় িুলছি সাহাে্য কছর ো বোৈখার �লা�ল উন্নমি কছর। পমরবারগুছলাছকও বোসবার সাছথ সম্প্ততি  
হছি এবং প্াথমিক বোসৈছন উপচথিি থাকছি উৎসাহ প্দান করা হয়। এটি আপনার সন্ানছক মনরাপদ বোবাধ করছি সাহাে্য কছর এবং 
আপনার শৈশু েখন আপনাছক োড়া বোসখাছন থাছক িখন পমরছেবাটিছি কী ঘছি িা বুঝছি সাহাে্য কছর।

আপনার আর্ল্ণ চাইল্ডহুড পমরছেবাছি আপনাছক এবং আপনার শৈশুছক পমরছেবাগুছলার সাছথ পমরচচি হছি সাহাে্য করার জন্য একটি 
ওমরছয়ছন্টৈন পমরকল্পনা থাকছব। বোসটিছি মনছ্নাতি মবেয়ামদ অন্িু্ণ তি থাকছব:

 • আনুষ্ামনক উপচথিমি শুরু হওয়ার আছগ আপনার শৈশুর সাছথ পমরছেবাটি পমরদৈ্ণন করা

 • আপনাছক এবং আপনার শৈশুছক স্াচ্ছদ্্য বোবাধ করছি সাহাে্য করার জন্য সংটক্তি বোসৈনগুছলা মদছয় শুরু করা এবং দীঘ্ণির 
বোসৈনগুছলার জন্য প্স্তুি করা।
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আপনার শৈৈবকালীন প্াথমিক শৈক্কগর্ আপনার সাছথ সিয় কািাছবন এবং আপনার ও আপনার শৈশু সম্পছক্ণ  মকেু প্শ্ন মজজ্াসা 
করছবন। এটি িাছদরছক আপনার শৈশুর চাচহদা সম্পছক্ণ  আরও িাছলািাছব বোবাঝার সুছোগ বোদছব এবং এিন একটি ফ্প্াগ্াি শিমর করছি 
সাহাে্য করছব ো আপনার শৈশুর জন্য বোৈখার সুছোগ এবং ইমিবাচক �লা�লছক সব্ণামধক কছর িুলছব। 

শৈৈবকালীন প্াথমিক পমরছেবাগুছলা আপনাছক িাছদর সাছথ বোৈয়ার করছি বলছি পাছর এিন িছথ্যর কছয়কটি উদাহরর্ হছলা; 

 • শৈশুছদর স্াথি্য সম্পমক্ণ ি িথ্য - টিকাদাছনর বোরকড্ণ , চচমকৎসার প্ছয়াজন, অসুথিিা বা অ্যালামজ্ণ ।

 • ন্যার্প পমরবি্ণ ছনর পেদ্, িয়ছলি করার পেদ্ এবং বাচড়র অি্যাস। 

 • শৈশুরা বোে খাবার খায়, খাবাছরর সিয় সম্পমক্ণ ি মনয়ি/রুটিন। 

 • শৈশুছদর মবশ্াি/ঘুিাছনার প্ছয়াজন।

 ‒ িারা মক খাছি ঘুিায়, িাছদর আলাদা মবোনায় না মক অন্যছদর সাছথ ঘুিায়? 

 ‒ বোকান গান িাছদরছক আনদ্ বোদয়? 

 ‒ িাছদর মক বোকাছনা র্প্য় বই, মবছৈে বোখলনা বা কম্বল রছয়ছে? 

 ‒ মদছনর বোবলায় িারা সাধারর্ি বোকান সিছয় মবশ্াি বোনয়/ঘুিায়?

 • বোকান উদোপন এবং আচারানুষ্ান আপনার পমরবাছরর জন্য গুরুত্বপূর্্ণ?

 • আপমন িাছদর সাছথ বোৈয়ার করছি চান এিন অন্য বোেছকাছনা িথ্যছক শৈক্কগর্ স্াগি জানাছবন।

 • িাোড়াও আপনার কাছে আপনার শৈশু সম্পছক্ণ  এিন িথ্য থাকছি পাছর ো আপমন শৈক্কছদর জানাছি চান ো িাছদরছক আপনার 
শৈশুর সাছথ মনেুতি হছি সাহাে্য করছব। 

আপনার শশশুকে তাকদর শশশবো্লীন প্রাথ্রিে পররকেবায় কদওয়ার সাকথ্ সাকথ্ সহায়তা প্রদান েরার অ্ন্যান্য উপায়

 • পমরছেবায় আপনার শৈশুর সাছথ সিয় কািান - আপনার শৈশুছক পমরছেবার রুটিনগুছলা ব্যাখ্যা করুন, আপনার মনছজর িাোয় 
বোখলুন, গল্প পডু়ন এবং গান করুন।

 • অন্যান্য শৈশুছদর সাছথ বোোগাছোগ করছি িাছদর সাহাে্য করুন। এটি সাধারর্ি িাছদর অন্যছদর পাছৈ বসছি উৎসাহ প্দান, অন্য 
শৈশুছদর সাছথ মনছজছক পমরচয় কমরছয় বোদওয়ার িাধ্যছি, কাে্ণকলাপ এবং বোগিছস বোোগদাছনর িাধ্যছি হছি পাছর।

 • আপনার শৈশু এবং একই িাোিােী অন্যছদর সাছথ কথা বছল সিয় কািান।

 • আপনার শৈশুর সাছথ িার বোকিন লাগছে এবং কী অনুিব করছে িা সম্পছক্ণ  কথা বলুন: িাছদর আশ্বস্ত করুন এবং উৎসাহ প্দান 
করুন।

 • মনটচিি করুন বোে আপনার শৈশু িাছদর শৈক্কছদর বোচছন, িাছদর নাি জাছন এবং েমদ িাছদর বোকাছনা সাহাছে্যর প্ছয়াজন হয় িাহছল 
িারা িাছদর কাছে োছব। িাছদর আপনার সাছথ মনছজর শৈক্ছকর নাি বলার চচ্ণ া করার এবং সাহাছে্যর জন্য বোরাল বোলে মজজ্াসার 
সুছোগ মদন।

 • োওয়ার আছগ সব্ণদা মবদায় বলুন এবং আপনার শৈশুছক আশ্বস্ত করুন বোে আপমন পছর ম�ছর আসছবন। আপমন চছল োওয়ার আছগ 
আপনার শৈশুছক একজন শৈক্ক এবং/অথবা অন্যান্য শৈশুছদর সাছথ একটি কাে্ণকলাছপ েুতি হছি সাহাে্য করার িাধ্যছি িাছদর মদছয় 
আসা একটি িাছলা আইচডয়া।

 • শৈশুছদর বোেছকাছনা প্শ্ন মজজ্াসা করার সুছোগ বোদওয়ার জন্য এবং িাছদর বোেছকাছনা উছবেছগর উতির বোদওয়ার জন্য শৈশুছদর উপচথিি 
হওয়ার আছগর রাছি/সকাছল িাছদর সাছথ পমরছেবার রুটিন এবং পমরছবৈ মনছয় আছলাচনা করুন।

 • বোখয়াল রাখছবন আপনার শৈশুর শৈক্ক এবং প্শৈক্কগর্ আপমন ও আপনার শৈশু উিয়ছকই পমরছেবা চলাকালীন সহায়িা প্দান 
করার জন্য বোসখাছন আছেন। 


