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သင့််�မိိသး�စုုသး�ု 
ဘားသးစုကားး�[မိ�း�]ကားိ ု
ထိနိ်း��သမိိ��ခြ�င့်��

BURMESE

သင့််�မိိသး�စုသုး�ု ဘားသးစုကားး�ကားိ ုထိနိ်း��သမိိ��ခြ�င့်��သည်� နောန်းးင့်�တွငွ့်� ဘားသးစုကားး� 
တွိ�ုတွကား�ဖွွံ့း� ဖြိုးဖိွံ့��မိအုားး�လုံးး�ုအားတွကွား� အုားတွ�ခြမိစု��ျနော��ခြ�င့်�� ခြဖွံ့စု�သည်�။ သင့််�ကားနောလုံး�သည်� 
ဘားသးစုကားး� ကားွမိ��ကားျင့်�သ ူစုးခြ��ဂု္ဂိုုိ�လုံး�မိျး�ကားိ ုနောတွွ� ခြမိင့်�၊ ကြားကားး�သဖိြိုး�း� ဆကား�သယွ်�ရန်း� 
အား�ငွ့််�အားနောရ�မိျး� ရှိိိနောသးအား�ါ ဘားသးစုကားး�မိျး�စုးွကားိ ုအားလုံးယွ်�တွကား ူတွတွ�နောခြမိးကား�
နိုိငု့်�သည်�။

ဗစု�တွိ�ုရး�ယ်း�ခြ�ည်�န်းယ်�ရှိိိ မိလူုံးတွန်း��အားကြိုကား�ိကားနောလုံး�င့်ယ်�မိျး�အားး� သင့်�ကြားကားး�နော��သ ူ
�ည်းရှိငိ့်�မိျး�ကားိ ုဗစု�တွိ�ုရး�ယ်း�ခြ�ည်�န်းယ်�သ၊ူ ခြ�ည်�န်းယ်�သး� မိလူုံးတွန်း��အားကြိုကား�ိ သင့်�ယ်ူ
နောရ�နိုငိ့််� တွိ�ုတွကား�နောရ� မိနူောဘားင့်� (Victorian Early Years Learning and Development 

Framework) (VEYLDF) ခြဖွံ့င့််� လုံးမိ��ညွှှန်း�ထိး�သည်�။ ယ်င့်��မိနူောဘားင့်�သည်� ဘားသးစုကားး�
မိျး�စုးွ တွတွ�နောခြမိးကား�ခြ�င့်��ကားိ ုအားး�သး�ျကား�တွစု��အုားခြဖွံ့စု� အားသအိားမိတိွ�ခြ��ဖြိုး�း� ကားနောလုံး�
မိျး�အားး� သတူွို၏် မိိသး�စုသုး�ု ဘားသးစုကားး�[မိျး�]ကားိ ုထိနိ်း��သမိိ��ရန်း�၊ အားဂ္ဂိုဂလုံး�ိ�စုးကားိ ု
ထိ��တွိ�ုဘားသးစုကားး�တွစု��အုားခြဖွံ့စု� သင့်�ယ်ရူန်း�နိုငိ့််� ကားနောလုံး�င့်ယ်�မိျး�၏ �ည်းနောရ�နိုငိ့််� 
နောစုးင့််�နောရှိးိကား�မိ ုအားစုးအားစုဉ်မိျး�ကားိ ုတွကား�နောရးကား�စုဉ် အားဂ္ဂိုဂလုံး�ိ�အားခြ�င့်� အားခြ�း�
ဘားသးစုကားး�မိျး�ကားိ ုသင့်�ယ်ရူန်း� �း�ိ်�ုနော��မိည်�ဟု ုနောမိ်း�လုံးင့််�သည်�။ (VEYLDF, 2016)။

သင့််�ကားနောလုံး�င့်ယ်�အားနောန်းနိုငိ့််� သတူွို၏် မိိသး�စုသုး�ု ဘားသးစုကားး�[မိျး�]ကားိ ုထိနိ်း��သမိိ��ဖြိုး�း� 
တွိ�ုတွကား�နောအားးင့်�လုံး�ု�ခြ�င့်��ခြဖွံ့င့််� အားကားျိ��နောကားျ�ဇူူး�မိျး�စုးွ ရှိိိ�ါသည်�။

• သင့််�ကားနောလုံး�င့်ယ်�သည်� သင့််�မိိသး�စုသုး�ု ဘားသးစုကားး�ကားိ ုအားသး�ုခြ��ခြ�င့်��ခြဖွံ့င့််� သူ
တွို၏် သခိြမိင့်�မိ ုနောခြ�းင့်��လုံးယွ်�ခြ�င့်�လုံးယွ်�ခြဖွံ့စု�ခြ�င့်��နိုငိ့််� တွိ�ုတွကား�ဖွွံ့း� ဖြိုးဖိွံ့��ခြ�င့်��ကားိ ု
ဆကား�လုံးကား�ခြဖွံ့စု�နော�်နောစုနိုိငု့်�သည်�။ 

• သင့််�မိိသး�စုသုး�ု ဘားသးစုကားး�[မိျး�]ကားိ ုထိနိ်း��သမိိ��ခြ�င့်��သည်� မိိသး�စု ုဆကား�ဆး
နောရ�မိျး�အားတွကွား� အားနောရ��ါဖြိုး�း� �ျိတွ�ဆကား�မိမုိျး�နိုငိ့််� သကား�ဆိငု့်�မိ ု�းစုး��ျကား�ကားိ ု
ခြဖွံ့စု�နော�်နောစုသည်�။

• မိိသး�စုသုး�ု ဘားသးစုကားး�[မိျး�]သည်� သင့််�ကားနောလုံး�၏ မိည်�သမူိည်�ဝါါ
ခြဖွံ့စု�နောကြားကားးင့်�� �းယ်မူိ၊ု ယ်ဉ်နောကားျ�မိနုိုငိ့််� ကားျန်း��မိးနောရ�တွိုန်ိုငိ့််� လုံးး�ုဝါ ဆကား�စု��နောန်းသည်�။  

• သင့််�မိိသး�စုသုး�ု ဘားသးစုကားး�[မိျး�]ကားိ ုသကွား�လုံးကား�စုးွ နောခြ�းနိုိငု့်�ခြ�င့်��ခြဖွံ့င့််� သင့််�
ကားနောလုံး�သည်� အားဂ္ဂိုဂလုံး�ိ�စုးကား့သ်ို ် ထိ��တွိ�ုဘားသးစုကားး�မိျး�ကားိ ုသင့်�ယ်ရူးတွငွ့်� 
အားနောထိးကား�အားကားခူြ���ါသည်�။

VEYLDF (2016) ကား �ည်းသင့်�ကြားကားး�နော��သမူိျး�အားး� 'မိိ�င့်� သိုမ်ိဟုတုွ� မိိသး�စုသုး�ု 
ဘားသးစုကားး�မိျး�ကားိ ုသင့်�ယ်တူွတွ�နောခြမိးကား�ဖြိုး�း� ထိနိ်း��သမိိ��ခြ�င့်��သည်� မိိမိိမိည်�သမူိည်�ဝါါ
ခြဖွံ့စု�နောကြားကားးင့်�� �းယ်�ူျကား�ကားိ ုတွည်�နောဆးကား�ရးတွငွ့်� အားနောရ�ကြိုကားး�နောသး အား�န်း��ကားဏ္ဍမိ ိ
ဆကား�လုံးကား��ါဝါင့်�နောန်းသည်�' ဟု ုရှိငိ့်��ခြ�ထိး�သည်� (စုးမိျကား�နိုးိ 18)။ ထိိုန်ောကြားကားးင့််� ထိ��တွိ�ု
ဘားသးစုကားး�အားခြဖွံ့စု� အားဂ္ဂိုဂလုံး�ိ�စုးကားိ ုတွိ�ုတွကား�နောစုရန်း� �း�ိ်�ုရး၌ အားနောရ�ကြိုကားး�သည််� 
အားစိုတွ�အား�ိငု့်��မိးိ ဆရး၊ ဆရးမိမိျး�နိုငိ့််� မိိသး�စုမုိျး�အားနောန်းခြဖွံ့င့််� ကားနောလုံး�မိျး�အားး� သူ
တွို၏် မိိသး�စုသုး�ု ဘားသးစုကားး�[မိျး�]ကားိ ုထိနိ်း��သမိိ��၍ ဆကား�လုံးကား�တွိ�ုတွကား�နောအားးင့်�
လုံး�ု�ရန်း�အားတွကွား� ��ူနော�ါင့်��နောဆးင့်�ရွကား�၍ အားး�နော���း�ိ်�ုနော��ရ�ါမိည်�။

မူိလတန်း��အကြိုကား�ိ ပညားရေး��နှငှ့််� ရေးစုးင့််�ရေး�ှးကား�မုိ ပတ�ဝန်း��ကား�င့်�မိ�း�တငွ့်� အင်္ဂဂလပိ�စုးကားိ ု
ထိပ�တိ�ုဘားသးစုကားး�အခြ�စု� တတ�ရေးခြမိးကား�ရေးစုခြ�င့်��

သင့််�ကားနောလုံး�သည်� ဗစု�တွိ�ုရး�ယ်း�ခြ�ည်�န်းယ်�သ၊ူ ခြ�ည်�န်းယ်�သး� မိလူုံးတွန်း��အားကြိုကား�ိ 
�ည်းနောရ�နိုငိ့််� နောစုးင့််�နောရှိးိကား�မိ ု�တွ�ဝါန်း��ကားျင့်�မိျး�တွငွ့်� အားဂ္ဂိုဂလုံး�ိ�စုး သင့်�ယ်ရူန်း� 
အား�ငွ့််�အားနောရ�မိျး�စုးွ ရရှိိိ�ါမိည်�။ သနုောတွသန်း ခြ��လုံး�ု��ျကား�အားရ 'ကားနောလုံး�မိျး�သည်� 
အားဂ္ဂိုဂလုံး�ိ�စုး (သိုမ်ိဟုတုွ� အားခြ�း�ဘားသးစုကားး�) ကားိ ုထိိဘုားသးစုကားး�နိုငိ့််� ထိနိောတွွ� မိ၊ု 

ရှိငိ့်��လုံးင့်��စုးွ စုးခြ�သး�ုစုွ့ခြ�င့်��နိုငိ့််� ဘားသးစုကားး� သင့်�ကြားကားး�နော��ခြ�င့်��အားခြ�င့်� ဘားသးစုကားး�
အားသစု�ကားိ ုသင့်�ယ်တူွတွ�နောခြမိးကား�ရန်း� သင့််�နောလုံးျး�နောသး အား�ျိန်း� ရရှိိိခြ�င့်��ခြဖွံ့င့််� ထိ��တွိ�ု
ဘားသးစုကားး�တွစု��အုားခြဖွံ့စု� နောအားးင့်�ခြမိင့်�စုးွ သင့်�ယ်နူိုိငု့်�သည်�' (VEYLDF, 2016, pg. 
22)။

ဘားသးစုကားး�တွစု��ကုားိ ုသခိြ�င့်��ကား အားခြ�း�ဘားသးစုကားး�မိျး� မိည်�သိုအ်ားလုံး�ု�လုံး�ု�
နောကြားကားးင့်�� န်းး�လုံးည်�နိုိငု့်�ရန်း� ကားနောလုံး�မိျး�ကားိ ုအားကားအူားည်းခြဖွံ့စု�နောစုနိုိငု့်�သည်�။ ဘားသးစုကားး�
တွစု��တုွငွ့်� ကားနောလုံး�မိျး�၏ တွိ�ုတွကား�လုံးးနောသး စုမွိ��ရည်�မိျး�ကားိ ုဘားသးစုကားး�အားသစု�
သို ် ကား�ူနောခြ�းင့်��နိုိငု့်�သည်�။ မိိသး�စုသုး�ု ဘားသးစုကားး�ကားိ ုသး�ုခြ�င့်��ခြဖွံ့င့််� ကားနောလုံး�မိျး�သည်� 
ဘားသးစုကားး�အားသစု�၊ ထိိဘုားသးစုကားး�၏ စုည်��ကားမိ��မိျး�နိုငိ့််� နောဝါါဟုးရကားိ ုန်းး�လုံးည်�
လုံးးနိုိငု့်�သည်�။ သင့််�ကားနောလုံး�သည်� အားဂ္ဂိုဂလုံး�ိ� ဘားသးစုကားး�သး�ုနောသး �တွ�ဝါန်း��ကားျင့်�တွငွ့်� 
နောရးကား�ရှိိိနောန်းထိိငု့်��ါကား အားဂ္ဂိုဂလုံး�ိ�စုကားး�ကားိ ုအားနောခြ�အားနောန်းအားမိျိ��မိျိ��တွငွ့်� ကြားကားး�နိုိငု့်�သည််� 
အား�ငွ့််�အားနောရ� ရရှိိိ�ါမိည်�။ သတူွိုသ်ည်� အားခြ�း�ကားနောလုံး�မိျး�နိုငိ့််� အားတွတူွ ူကားစုး�လုံးိဖုြိုး�း� 
ဆရး၊ ဆရးမိမိျး�ကား သင့််�ကားနောလုံး� အားဂ္ဂိုဂလုံး�ိ�စုကားး� န်းး�နောထိးင့်�ဖြိုး�း� နောလုံးက်ားျင့််�နောခြ�းဆို
နိုိငု့်�ရန်း� စုးန်းမိနူ်းးနောကားးင့်��မိျး�နိုငိ့််� အား�ငွ့််�အားနောရ�မိျး�စုးွ နော���ါမိည်�။ 

ဘားသးစုကားး� စုမွိ��ရည်�မိျး�သည်� ကားနောလုံး�တွစု�ဦး�၏ န်းဂိ္ဂိုအုား�းရှိိိနောသး ဘားသးစုကားး� 
အားနောတွွ�အားကြားကားး�မိျး�၊ ဘားသးစုကားး�အားသစု�နိုငိ့််� ထိနိောတွွ� မိအုားခြ�င့်� သတူွို ် သင့်�ယ်နူောန်းသည််� 
�တွ�ဝါန်း��ကားျင့်�အားသစု�မိျး�အားလုံးိကုား� သင့််�နောလုံးျး�သည််� နိုနု်း��တွစု��ခုြဖွံ့င့််� တွိ�ုတွကား��ါသည်�။ 
တွစု��ျိန်း�တွည်��တွငွ့်� ဘားသးစုကားး�မိျး�စုးွ သင့်�ယ်နူောန်းနောသး ကားနောလုံး�မိျး�သည်� အား�ျိန်း�
ကားးလုံးတွစု��တုွိငု့်�နောအားးင့်� ဘားသးစုကားး�တွစု��ကုားိ ုအားခြ�း�တွစု��ထုိကား� �ိ၍ု နောခြ�းနိုိငု့်�
�ါသည်�။ အားစု�ိငု့်��တွငွ့်� ကားနောလုံး�မိျး�သည်� စုကားး�နောခြ�း�ျိန်း�တွငွ့်� ဘားသးစုကားး�မိျး�ကားိ ု
နောရးနောနိုးိနောခြ�းဆိနုိုိငု့်�သည်�။ သတူွိုသ်ည်� စုကားး�လုံးး�ုတွစု��ကုားိ ုဘားသးစုကားး�တွစု��တုွငွ့်�
သး သဖိြိုး�း� အားခြ�း�ဘားသးစုကားး�တွငွ့်� မိသဘိာ ့ရှိိိနောန်းနိုိငု့်�သည်�။ သတူွို၏် စုကားး�နောခြ�း
သကွား�ခြ�င့်��ကားိ ုထိနိ်း��သမိိ��ရန်း� ကားနောလုံး�မိျး�သည်� သတူွိုသ်နိောသး စုကားး�လုံးး�ုမိျး�ကားိ ု
အားသး�ုခြ��သည်�။ ၎င့်��မိးိ ကားနောလုံး�မိျး�ကား ဘားသးစုကားး�မိျး�စုးွ သ�ုရသည််� အားနောခြ�အားနောန်း
မိျး�တွငွ့်� သတူွို၏် ဘားသးစုကားး�မိျး�ကားိ ုသး�ုခြ�င့်��ခြဖွံ့င့််� သဘားဝါအားနောလုံးျးကား� တွိ�ုတွကား�
လုံးးနောသး နောခြ�းင့်��လုံးယွ်�ခြ�င့်�လုံးယွ်�သည််� စုမွိ��ရည်�ခြဖွံ့စု�သည်�။

သတ�ိပါ...

ဘားသးစုကားး�အားသစု�တွစု��ကုားိ ုနောခြ�းဆိရုး၌ သကွား�လုံးကား�နောစုရန်း� တွိ�ုတွကား�လုံးးဖုိွံ့ ် အား�ျိန်း�
ယ်ရူသည််�အားတွကွား� ကားနောလုံး�မိျး�သည်� ထိ��တွိ�ုဘားသးစုကားး�တွစု��ကုားိ ုသင့်�ယ်သူည််�
အားဆင့််�မိျး�ကားိ ုနောကားျး�ခြဖွံ့တွ�ရး၌ သတူွို၏် အားန်းး�အားန်းး�ရှိိိ လုံးကူြိုကားး�မိျး�ကား ဖိွံ့အားး�မိနော��ဘာ ့
�း�ိ်�ုနော��မိနုိုငိ့််� အား�ျိန်း� လုံးိအုား���ါသည်�။

ကားနောလုံး�အားး�လုံးး�ုတွငွ့်� မိိမိိတွို၏် မိိသး�စုသုး�ု ဘားသးစုကားး�[မိျး�]ကားိ ုသး�ုရန်း�နိုငိ့််� သင့်�ယ်ူ
ရန်း� အား�ငွ့််�အားနောရ� ရှိိိသည်� (UNCRC, 1989)။

ကားိ�ုကားး���ကား�မိ�း�

�ည်းနောရ�နိုငိ့််� နောလုံးက်ားျင့််�နောရ�ဌားန်း၊ 2016။ ဗစု�တွိ�ုရး�ယ်း�ခြ�ည်�န်းယ်�သ၊ူ ခြ�ည်�န်းယ်�သး� 
မိလူုံးတွန်း��အားကြိုကား�ိ သင့်�ယ်နူောရ�နိုငိ့််� တွိ�ုတွကား�နောရ� မိနူောဘားင့်� (Victorian Early Years 

Learning and Development Framework)။

UNICEF, 1989. ကားနောလုံး�သငူ့်ယ်� အား�ငွ့််�အားနောရ�ဆိငု့်�ရး ကားလုုံးသမိဂ္ဂို၏ု သနောဘားတွညူ်း
�ျကား� (UNCRN)။


