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یادگیری از طریق بازی در محیط های 
اوایل طفولیت

DARI

بازی چیست؟

ند و رشد می کنند. مطالعات در سراسر جهان نشان داده است که اطفال در زما�ن که مصروف بازی مع�ن دار هستند، یاد می گ�ی

"بازی برای تحریک و تکمیل طیف وسیعی از توانایی های فکری، جسمی ، اجتماعی و خلاقیت اطفال ضروری است. اقدامات موثر اوایل طفولیت از 
روشهای جامع تدریس و یادگیری استفاده می کند تا به تعاملات پایدار و مشترک با اطفال کمک کند. از طریق بازی و سایر فرصت ها ، اطفال می توانند 

در مورد جهان اجتماعی و طبیعی، مردم ، جاها، اشیا و تجربیاتی که هر روز با آنها روبرو می شوند، معنا و مفهوم ایجاد کنند.
- VEYLDF، 2016، صفحۀ 14 

ی و رشد اوست. بازی به طفل شما کمک می کند تا طفل دنیای خود را درک کند  بازی به طور طبیعی به طفل شما می آید و قسمت مهمی از یادگ�ی
و به تشکیل یک هویت قوی ادامه دهد. از طریق بازی طفل شما می تواند تصور، وانمود، ایجاد، کشف، تحقیق، ارتباط برقرار، سوال، گفتگو، 

ها چگونه کار می  ز های جدید و دیدن این که چ�ی ز گوش، فکر ، احساس ، لمس و بو کند. بازی مذاکره، حل مسئله، ریسک کردن، امتحان کردن چ�ی
د، دوست پیدا می کند، روابط برقرار می کند و  د، مقررات بازی را یاد می گ�ی کنند را شامل می گردد. فرزند شما در مورد خود و دیگران یاد می گ�ی

به اطرافیان از جمله مربیان و سایر اطفال اعتماد می کند. 

، با یک یا دو طفل دیگر و گاهی در گروه های کوچک یا بزرگ اطفال بازی می کنند. بازی می تواند پر سر و صدا یا ساکت،  اطفال گاهی به تنها�ی
فعال باشد. فعالانه یا غ�ی

“دوره های بازی بدون وقفه به اطفال فرصت می دهد تا با استفاده از انواع متنوعی از منابع و منابع باز ، به ایجاد، تحقیق و کشف بپردازند. "
- VEYLDF، 2016، صفحۀ 21

یادگیری از طریق بازی 

کت می کند، برنامه ریزی می کنند. آنها  ورتهای فردی هر طفلی که در این خدمات �ش معلمان و مربیان برنامه ای را برای پاسخگو�ی به علایق و �ض
ن فضاهای داخلی و خار�ج  ی باز، جا�ی که اطفال می توانند آزادانه ب�ی این کار را با ارائه طیف وسیعی از تجربیات مبت�ن بر بازی در یک محیط یادگ�ی

حرکت کنند، انجام می دهند.  

، داستان و بحث و گفتگو وجود خواهد داشت. در بخش عمده ای از روز، اطفال به تنها�ی  بع�ض فعالیتهای رسمی هدایت شده مانند موسی�ق
ند که در کجا بازی کنند، با چه کسا�ن بازی کنند و چه مدت زما�ن را در یک فعالیت بازی خاص بگذرانند. هنگامی که اطفال به  تصمیم می گ�ی

کمک نیاز داشته باشند، مربیان کمک و راهنما�ی ارائه می کنند.

ی، کنجکاو بودن و علاقه مندی به دنیا و افرادی که  اتژی های مختلف یاددادن جهت حمایت از اطفال برای ایجاد عشق به یادگ�ی مربیان از اس�ت
ند. ملاقات می کنند، استفاده می کنند. آنها ممکن است بازی را هدایت کنند، یا اطفال را در بازی خودگردان تحت مشاهده بگ�ی
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اطفال در حین بازی چه چیزهایی را یاد می گیرند؟

بازی به اطفال امکان گفتگو و پرسیدن سوال، انکشاف و به کاربردن کلمات و زبان، سواد، مهارت های اعداد و مهارت های اجتماعی می دهد. از 
طریق بازی اطفال می آموزند که چگونه با دیگران گفتگو کنند و با آنها ارتباط برقرار کنند.

ن از تخیل خود برای اجرای آنچه مشاهده کرده اند استفاده می کنند، به عنوان مثال.  اطفال همچن�ی

• وانمود کردن به تهیه کردن غذا 	

• مراقبت کردن از طفل	

• آتش نشان، داک�ت یا دکاندار بودن.	

این به اطفال کمک می کند تا یک مفهومی از دنیا و جامعه شان داشته باشند و آن ها را درک کنند.

“بازی نمایشی برای جستجوی هویت ها و دیدگاه های مختلف از جمله مفهوم تعلق به جوامع جهانی مهم است. باید به اطفال کمک شود تا از شباهت ها و 
تفاوت های بین افراد و گروه ها قدردانی کنند و به دیدگاه های مختلف احترام بگذارند. "

- VEYLDF، 2016، صفحۀ 18

در حالی که طفل شما مشغول بازی است، او در مورد مقررات بازی گفتگو می کند تا به او کمک کند رفتارها�ی را که برای دیگران قابل قبول 
د. به عنوان مثال، اطفال ممکن است مقررا�ت را جهت انتظار کشیدن برای نوبت گاز خوردن خود به وجود آورند. اجازه دادن به  است یاد بگ�ی

اطفال در ایجاد مقررا�ت که به همه کمک کند تا ایمن بمانند، از وسایل مراقبت کنند و از انصاف و عدالت حمایت کنند، به مهارت های فکر کردن 
ن مهارت های اعداد و سوادآموزی آنها کمک می کند.  و حل کردن مسئله آنها کمک خواهد کرد و به رشد مهارت های ارتباطی و اجتماعی و همچن�ی

در بازی اطفال می توانند دانش و ایده های موجود خود را به روش های جدید و جالب افزایش دهند. 

ند و تمرین کنند مانند:  ند و مهارت ها�ی را یاد بگ�ی اطفال ممکن است بع�ض از فعالیت ها را بارها و بارها تکرار کنند، ریسک بگ�ی

• خودشان به یک جای بلند بالا شوند	

• 	)jig-saw puzzle( ن در معمای اره مو�ی مهارت یاف�ت

• ی خود را بپوشند	 لباس شخصی یا روپوش ه�ن

• حفظ موازنه روی یک میلۀ باریک	

• استفاده از قی�چ به تنها�ی	

• پرش کردن 	

• تیله دادن خود هنگام گاز خوردن 	

ی آنها کمک می کنند، رضایت آور است.   این دستاوردهای بزرگ و کوچک برای اطفال، خانواده های آنها و مربیا�ن که در یادگ�ی

بازی به اطفال فرصت می دهد تا؛ تجلیل کنند، دست یابند، به موفقیت برسند، اشتباه کنند، تمرین کنند، معلومات یا مهارت های جدید را به کار 
ند، نظرات خود را تشکیل بدهند و بر مهارت ها و دانش جدید تسلط پیدا کنند.  ب�ب

ی فرزند شما است. بازی شیوۀ یادگ�ی


