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અર્લી ચાઇલ્ડહ્ૂડ એ્ડ્યુકેશન અને કેર સર્વિરસસમા ંતમારા 
બાળકના અભિગમને સપોર્ટ  આપ્ો

GUJARATI

અર્લી ચાઇલ્ડહ્ૂડ એ્ડ્યુકેશનમા ંહકારાતમક શરૂઆત થવી તે મહતતવપરૂ્ણ છે. એ વાત અગત્યની છે કે, તમને અને તમારા 
પરરવારને સવાગત, સયુરક્ા અને મદદનો અનયુભવ થા્ય. આ સેવામા ંશરૂઆતના રદવસોમા ંતમારયું બાળક અન્ય બાળકોને 
જારશ ેઅને તેમના શશક્કો તથા વ્યાવસાશ્યકો સાથે એક શવશ્ાસપરૂ્ણ સબંધંોની શરૂઆત કરશ.ે

શવક્ોરર્યામા ંઅર્લી ચાઇલ્ડહ્ૂડ એ્ડ્યુકેશન અને કેર સશવવિશસસને શવક્ોરર્યન અર્લી ્યસ્ણ ર્શનિંગ એન્ડ ્ેડવર્પમેન્ 
ફે્મવક્ણ (VEYLDF)નયુ ંમાગ્ણદશ્ણન પ્ાપત છે. આ ફે્મવક્ણ (માળખયુ)ં શશક્કોને જરાવે છે કે બાળકોની ઓળખ અને તેમનો 
પરરવાર તથા સાસં ક્ૃશતક ઇશતહાસ તેમના ભરતર અને શવકાસને આકાર આપે છે. જ્યારે વ્યાવસાશ્યકો બાળકોની આગવી 
ઓળખને સવીકારે છે અને તેનો આદર કરે છે, ત્યારે બાળકોને આવકારદા્યક ર્ાગે છે અને તેઓ વધયુ સારયું ભરે છે. 
(VEYLDF, 2016, પ કૃષ્ઠ 12). આ સમજર, પોતાના નવા અર્લી ચાઇલ્ડહ્ૂડ એ્ડ્યુકેશન અને કેર સશવવિસમા ંતમારા બાળકના 
ઓરરએન્ેશન અને સથા્યી થવાના સમ્યગાળામા ંતમને અને તમારા બાળકને મદદરૂપ થવા મા્ે શશક્કો કેવો અભભગમ 
અપનાવશ ેતેનો આધાર બને છે.

અર્લી ચાઇલ્ડહ્ૂડ એ્ડ્યુકેશન અને કેર સશવવિસ શશક્કો અને પરરવારો વચચેની સહ્યોગી ભાગીદારીને એક ગયુરવત્ાસભર 
પ્ોગ્ામનો પા્યો માને છે. શરૂઆતથી જ આદરપરૂ્ણ સબંધંો એ ઉચચ ગયુરવતા ધરાવતી સેવાનયુ ંમજબતૂ સચૂક છે. શવશ્ાસ 
રાખો કે, તમારા શશક્કો હયુફંવાળા અને આવકારનાર હશ ેતેમ જ તેઓ તમારી પરરવારની ભાષા(ઓ)નો ઉપ્યોગ કરવા 
મા્ે પ્ોતસાહન આપશે.

આ સેવાઓમા ંકોઈ ્ેભર્ફોન દયુભાશષ્યા સેવા મારફતે તમારી સાથ ેવાતચીત કરાશ,ે જેથી તમને ્યોગ્ય રીતે મારહતી મળી 
રહશે ેઅને તમને ફાવતી હો્ય તેવી ભાષામા ંપ્શ્ો પછૂવાની તેમ જ વધયુ જારકારી મેળવવાની તક મળશ.ે વધયુમા,ં તમારી 
પરરવારની ભાષા બોર્તો કોઈ સહા્યક કા્ય્ણકર થો્ડા સમ્યગાળા મા્ે તમારા બાળકને મદદ કરવા મા્ે ઉપર્બધ રહશે,ે 
જેથી આ સેવામા ંબાળકોમા ંસબધંની ભાવના શવકશસત થા્ય.

કવાભર્્ી અર્લી ચાઇલ્ડહ્ૂડ એ્ડ્યુકેશન એ પરરવારોને ‘બાળકોના ભરતર અને ઘ્ડતરમા ંપ્ાથશમક પ્ભાવ’ તરીકે ઓળખે 
છે. (VEYLDF, 2016, પ કૃષ્ઠ 9). અર્લી ્યસ્ણ પ્ોગ્ામમા ંશશક્કો પરરવારોના શવચારો અને સહભાગને આવકારે છે અને તેનયુ ં
મલૂ્ય જારે છે. આ સેવા માત્ર શશક્કોની પદ્ધશતઓની જારકારી નથી આપતી પર બાળકોને તેમના શશક્ર અને કેર સાથ ે
સકંળા્યેર્ા ર્ોકો તેમ જ તેમના ઘરના ર્ોકો વચચે શવશ્ાસ, સયુરક્ા અને સબંધં શવકસાવવામા ંબાળકોની મદદ પર કરે 
છે, જેથી ભરતરના પરરરામ સયુધરે છે. પરરવારોને પર શરૂઆતના સત્રોમા ંઆ સેવામા ંઉપસસથત રહીને સહભાગી થવા 
મા્ે પ્ોતસારહત કરવામા ંઆવ ેછે. જેથી, તમારા બાળકને સયુરભક્ત ર્ાગશ ેઅને તમારા વગર તમારયું બાળક આ સેવામા ં
હશ ેત્યારે શયુ ંશયુ ંથા્ય છે, તે તમે પર જારી શકશો.

તમને અને તમારા બાળકને આ સેવા સાથે પરરભચત થવામા ંમદદરૂપ થવા મા્ે, તમારા અર્લી ચાઇલ્ડહ્ૂડ સશવવિસમા ંએક 
ઓરરએન્ેશન પર્ાન હશ.ે જેમા ંસામેર્ હોઈ શકે છે:

• ઔપચારરક અ્ેન્ડનસ શરૂ થા્ય તે પહરે્ા પોતાના બાળક સાથે સેવામા ંહાજર રહવે યું

• તમને અને તમારા બાળકને અનય્ુ ળૂ આવ ેતે રીતે નાના નાના સત્રોથી શરૂઆત કરીને પછી મો્ા સત્રો ર્ેવા.
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સંદર્િ
શશક્ષર અને તાર્ીમ વશભાગ, 2016. વશક્્ોરશ્યન અર્ર્ી ્યર્સ ર્ર્નશંગ એન્્ડ ્ડેવર્પમેન્્ ફ્રેમવર્ક

તમારા અર્લી ચાઇલ્ડહ્ૂડ શશક્કો તમારી સાથ ેસમ્ય શવતાવશ ેઅને તમારા તેમ જ તમારા બાળક શવશે કે્ર્ાક પ્શ્ો 
પછૂશ.ે જેથી તમારા બાળકની જરૂરર્યાતો શવશે તેઓ વધયુ સારી રીતે જારી શકશ ેઅને તેઓ એક એવો પ્ોગ્ામ બનાવી 
શકશ ેજેમા ંશીખવાની અને તમારા બાળક મા્ે સારા પરરરામો ર્ાવવાની મહત્મ શક્યતાઓ હશ.ે 

અર્લી ચાઇલ્ડહ્ૂડ સેવાઓ તમારી પાસેથી આવી જારકારી માગી શકશ:ે 

• બાળકના આરોગ્ય અંગેની મારહતી – રસીકરરની મારહતી, તબીબી જરૂરર્યાતો, બીમારીઓ અથવા એર્જલી.

• નેપી બદર્વાની અને ્ોઇર્ેર્ંગની પસદંગીઓ તથા ઘરની પદ્ધશતઓ. 

• બાળક શયુ ંખા્ય છે, ભોજન સમ્યના રરવાજો / પદ્ધશતઓ. 

• બાળકોની આરામ કરવાની / ઊંઘવાની જરૂરર્યાતો.

‒ શયુ ંતેઓ પર્ગં પર, પોતાના બે્ડ પર કે અન્ય કોઇની સાથે સયુએ છે? 

‒ ક્યા ગીતો તેમને આરામ આપે છે? 

‒ તેમનયુ ંકોઈ મનપસદં પયુસતક કે કોઈ રમકડયુ ંકે ધાબળં છે? 

‒ રદવસ દરમ્યાન સામાન્યરીતે તેઓ ક્યા સમ્યે આરામ કરે છે / ઊંઘ ેછે?

• તેમના પરરવારમા ંક્યા સેભર્બ્ેશન કે પરંપરાઓ મહતતવ ધરાવ ેછે?

• બીજી કોઈ પર મારહતી તમારે આપવાની હશ,ે તેને શશક્કો આવકારશ.ે

• તમારા બાળક સાથ ેસરળતાથી જો્ડાવા મા્ે શશક્કોને મદદરૂપ થા્ય એવી તમારા બાળક શવશેની કોઈ મારહતી હો્ય, 
તો તે મારહતી પર તમારે આપવી જોઈએ. 

અર્લી ચાઇલ્ડહ્ૂડ સર્વિસમા ંબાળકનયુ ંમન રમે તે મારે બાળકને મદદરૂપ થાય તે્ી અનય બાબતો

• આ સેવામા ંબાળક સાથ ેસમ્ય શવતાવો – તમારા બાળકને ્યા સેવાની રદનચ્યા્ણ સમજાવો, તેમની સાથ ેરમો, તેમને 
વાતા્ણ વાચંી સભંળાવો અને તમારી ભાષામા ંગીતો સભંળાવો.

• અન્ય બાળકો સાથ ેવાતચીત કરવામા ંતેમને મદદ કરો. માત્ર બીજા બાળકોની બાજયુમા ંબેસવા મા્ે, પોતાની 
ઓળખાર આપવા મા્ે અને પ્વ કૃશત્ઓ અને રમતોમા ંતેમની સાથે જો્ડાવા મા્ે પ્ોતસારહત કરીને આ મદદ કરી 
શકાશ.ે

• તમારા બાળક સાથ ેઅને એ જ ભાષા બોર્તા બીજા બાળકો સાથે સમ્ય શવતાવો.

• બાળક શયુ ંઅનયુભવ ેછે, શવચારે છે તે શવશે તમારા બાળક પાસેથી જારો: તેમને આશ્સત અને પ્ોતસારહત કરો.

• ખાતરી કરો કે તમારયું બાળક જારે છે કે, તેમના શશક્કો કોર છે, તેમના નામ શયુ ંછે અને કોઈ પર મદદ મા્ે બાળકો 
તેમની પાસે જઈ શકે છે. તમારી પાસે પોતાના શશક્કોના નામ ર્ેવાની ્ેવ પ્ેડ તેવી તક તેમને આપો અને મદદ 
કેવી રીતે માગવી તેના દાખર્ા આપો.

• નીકળતા પહરે્ા હમેશા ગયુ્ડબા્ય કહો અને તમારા બાળકને આશ્સત કરો કે તમે થો્ડી વાર પછી પાછા આવશો. તમે 
ત્યાથંી નીકળો તે પહરે્ા તમારા બાળકને કોઈ શશક્ક અને / અથવા અન્ય બાળકો સાથે કોઈ પ્વ કૃશત્મા ંવ્યસત કરી 
દો, એ સારયું રહશે.ે

• બાળક સેવામા ંઆવ ેતે પહરે્ા રાત્રે / રદવસે સેવાની રદનચ્યા્ણ અને વાતાવરર શવશ ેબાળકો સાથ ેચચા્ણ કરો અને 
તેમને કોઈ સવાર્ હો્ય તો પછૂવા દો તથા તેમની તમામ ભચંતાઓનયુ ંસમાધાન કરો.

• તમે આ સેવામા ંહશો તે સમ્યગાળામા ંતમારા બાળકના શશક્ક એ તમને અને તમારા બાળકને મદદ કરવા મા્ે છે, 
તે ્યાદ રાખો. 


