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आरंभिक बचपन परिवेशो ंमें खेल 
के माध्यम से सीखना

HINDI

खेल क्या होता है?
पूरे विश्व-भर में किए गए अध्ययनो ंसे यह प्रदर श्ित हुआ है कि सार्थक खेल पर आधारित अनुभवो ंमें शामिल होकर बच्चे सीखते और विकसित 
होते हैं।

“बच्चों की बौद्धिक, शारीरिक, सामाजिक और रचनात्मक क्षमताओ ंजैसी अनेकानेक क्षमताओ ंको प्रोत्साहित और एकीकृत करने के लिए खेल 
आवश्यक है। आरंभिक बचपन की प्रभावी गतिविधियो ंमें बच्चों के साथ लगातार और साझा व्यवहार को समर्थित करने के लिए शिक्षण और 
सीखने के एकीकृत दृष्टिकोणो ंका उपयोग किया जाता है। खेल और अन्य अवसरो ंके माध्यम से बच्चे सामाजिक व प्राकतिक संसार, लोगो,ं 
स्थानो,ं वस्तुओ ंऔर प्रतिदिन उनके सामने आने वाले अनुभवो ंके बारे में समझ और विचारो ंका निर्माण करना सीखते हैं।”

- VEYLDF, 2016, पृष्ठ 14

आपके बच्चों को स्वाभाविक रूप से खेल करना आता है और यह उनके सीखने एवं विकास का एक महत्वपूर्ण हिस्सा है। खेल से आपके बच्चे/
आपकी बच्ची को अपने संसार की समझ बनाने तथा लगातार रूप से पहचान की सशक्त भावना का विकास करने में सहायता मिलती है। खेल 
के माध्यम से आपका बच्चा/आपकी बच्ची कल्पना, रूपांतरण, सृजन, अन्वेषण, परीक्षण, संवाद, प्रश्न, संवाद, सुन, सोच, महसूस, स्पर्श और गंध 
का अनुभव कर सकता/सकती है। खेल में बातचीत करना, समस्याएँ हल करना, जोखिम उठाना, नई चीजो ंके लिए प्रयास करना और चीजो ं
के काम करने का तरीका देखना शामिल होता है। आपका बच्चा/आपकी बच्ची अपने और दूसरो ंके बारे में जान पाएगा/पाएगी, खेल के नियम 
सीख पाएगा/पाएगी, दोस्त बना सकेगा/सकेगी, संबंधो ंका विकास कर सकेगा/सकेगी और अपने आस-पास के लोगो ंपर भरोसा कर पाएगा/
पाएगी, जिसमें उसके शिक्षक व अन्य बच्चे भी शामिल होगें। 

बच्चे कभी-कभी अकेले खेलते हैं, एक या दो अन्य बच्चों के साथ खेलते हैं और छोटे या बड़े समूहो ंमें बच्चों के साथ खेलते हैं। खेल शोरगुल या 
शांति के साथ और निष्क्रिय या सक्रिय हो सकता है।

"खेल की अबाधित अवधियो ंमें बच्चों को समृद्ध विविधता वाली खुली सामग्री और संसाधनो ंका उपयोग करके आविष्कार, परीक्षण और अन्वेषण 
करने का समय मिलता है।"

- VEYLDF, 2016, पृष्ठ 21

खेल के माध्यम से सीखना 
शिक्षक और प्रशिक्षक सेवा में उपस्थित प्रत्येक बच्चे/बच्ची के व्यक्तिगत हितो ंऔर आवश्यकताओ ंको पूरा करने के लिए एक कार्यक्रम की 
योजना बनाते हैं। वे सीखने के एक खुले परिवश में अनेकानेक खेल-आधारित अनुभवो ंके माध्यम से ऐसा करते हैं, जहां बच्चे इनडोर और बाहरी 
स्थानो ंमें स्वतंत्र रूप से आवाजाही कर सकते हैं। 

इसमें संगीत, कहानियो ंऔर बातचीत जैसी कुछ निर्दे श�ित औपचारिक गतिविधियाँ भी होगंी। दिन के अधिकाँश समय बच्चे स्वयं यह निर्णय लेंगे 
कि वे कहाँ खेलेंगे, किसके साथ खेलेंगे और किसी विशेष खेल गतिविधि में कितना समय बिताएँगे। जब बच्चों को सहायता की आवश्यकता 
होगी, तो शिक्षक समर्थन और मार्गदर्शन दें गे।

बच्चों में सीखने के प्रति प्रेम विकसित करने, जिज्ञासा जागृत करने, प्रश्न पूछने और अपने संसार तथा उनसे मिलने वाले लोगो ंमें रुचि विकसित 
करने में समर्थन देने के लिए शिक्षक अलग-अलग शिक्षण कार्यनीतियो ंका उपयोग करें गे। वे खेल में मार्गदर्शन दे सकते हैं, खेल का नेतृत्व कर 
सकते हैं, या बच्चों द्वारा निर्दे श�ित खेल में उनकी निगरानी कर सकते हैं।
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खेल के दौरान बच्चे क्या सीखते हैं?

खेल से बच्चों को बातचीत करने और प्रश्न पूछने, शब्दावली और भाषा, साक्षरता, आंकिक व सामाजिक कुशलताओ ंका विकास और अभ्यास 
करने के अवसर मिलते है। खेल के माध्यम से बच्चे अन्य लोगो ंसे संवाद और संबंध स्थापित करने के तरीके सीखते हैं।

बच्चे अपनी कल्पना का प्रयोग करके, उन्होंन� जो देखा है उसका अनुयोजन भी करते हैं, उदाहरण के लिए; 

•	 भोजन तैयार करने का नाटक करना 

•	 छोटे बच्चे की देखभाल करना

•	 फायर फाइटर, डॉक्टर या दुकानदार बनना।

इससे बच्चों को अपने संसार और अपने समुदाय के बारे में समझ और संज्ञान प्राप्त करने में सहायता मिलती है।

“नाटकीय खेल विभिन्न पहचानो ंऔर दृष्टिकोणो ंका अन्वेषण करने के लिए महत्वपूर्ण होता है, जिसमें वैश्विक समुदायो ंके साथ संबंध की 
अवधारणा की खोज करना भी शामिल है। बच्चों को व्यक्ति-विशेषो ंऔर समूहो ंके बीच समानताओ ंऔर अंतरालो ंकी सराहना करने तथा 
विभिन्न दृष्टिकोणो ंका सम्मान करने के लिए समर्थन दिया जाना चाहिए।”

- VEYLDF, 2016, पृष्ठ 18

खेल में भाग लेते समय बच्चे दूसरो ंको स्वीकार्य व्यवहारो ंको सीखने में सहायता के लिए नियमो ंपर बातचीत करें गे। उदाहरण के लिए, बच्चे झलेू 
पर अपनी बारी आने की प्रतीक्षा के लिए नियम विकसित कर सकते हैं। बच्चों को सभी की सुरक्षा में सहायता देने, उपकरणो ंकी देखभाल करने 
और निष्पक्षता व समानता को समर्थन देने वाले नियम बनाने में शामिल करने से उन्हें अपनी सोच और समस्याएँ सुलझाने की कुशलताओ ंमें 
सहायता मिलेगी, तथा सामाजिक कुशलताओ ंके साथ-साथ उनकी आंकिक और साक्षरता कुशलताओ ंके विकास में भी उन्हें समर्थन मिलेगा।

अपने खेल में बच्चे अपने वर्तमान ज्ञान और विचारो ंके आधार पर नए और रुचिपूर्ण तरीको ंसे निर्माण कर सकते हैं। 

बच्चे जोखिम उठाकर सीखने और अभ्यास करने के लिए कुछ गतिविधियो ंको बार-बार दोहरा सकते हैं, जैसे; 

•	 किसी ऊँचे स्थान पर स्वयं चढ़ना

•	 आरा-पहेली में माहिर बनना

•	 अपने कपड़े या आर्ट स्मॉक स्वयं पहनना

•	 पतली बीम पर शरीर का संतुलन करना

•	 कैं ची का उपयोग स्वयं करना

•	 हॉपिग करना 

•	 झलेू पर खुद को स्वयं धकेलना। 

ये बड़ी और छोटी उपलब्धियाँ बच्चों, उनके परिवारो ंऔर उनकी शिक्षा का समर्थन करने वाले शिक्षको ंके लिए पुरस्कार के समान होती हैं। 

खेल से बच्चों को खुशी व्यक्त करने, उपलब्धियाँ प्राप्त करने, सफल बनने, गलतियाँ करने, अभ्यास करने, नई जानकारी या कुशलताओ ंका 
परीक्षण करने, राय बनाने और नई कुशलताओ ंव ज्ञान में माहिर बनने के अवसर मिलते हैं। 

बच्चे खेल के माध्यम से ही सीखते हैं।


