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မၤၤလိမိၤၤဒိးး�ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢ ဖိိ
သၣ််�ကတီၢ််� �တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�အပူၤၤ�

 S’GAW KAREN

တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�န့ၣ်�်�မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

တၢ်် �ဃုထုံၣ်�်�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �မၤၤလိ ိလၢၢဟီၣ်�်�ခိၣ်��်ဒီဘီ့ၣ်�်� ဒုးး�နဲၣ်��်လၢၢ ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�မၤၤလိနိ့ၢ်�် �တၢ်် � ဒီးး�ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�ထီီထီၣ်�်� ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�်�နုာ်�်�လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��လၢၢ တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢအကဲဲဘျုးး��လၢၢ ဒိးး�သ န့ၤၤ�ထီၣ် �်�
အသးးလၢၢတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�တဖၣ််�အဖီီခိၣ်��်အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

“တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�န့ၣ်� �်မ့ၢ်�် �တၢ်် �အလီၢ်�် �အိၣ််��သပှၢ််� �ကတၢၢ််� �လၢၢ ကထိၣ််��ဟူးး�ထိၣ််��ဂဲၤၤ�ထီၣ်�်�ဒီးး� ကပာ််� ဖှိၣ််���မၤၤသကိးး�တၢ်် �တပူၤၤ�ဃီီလၢၢ ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�အတၢ်် �ကူၣ််��သ့့ဖးးဘၣ််�, နီၢ်�် �ခိမိိၢ််� �ပှၢ််� �, ပှၤၤ�တ၀ၢၢဒီးး� တၢ်် �သ့့တ့့
ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လဲၢ််� �လဲၢ််� �ဃဲာ််��ဃဲာ််��အပူၤၤ�လီၤၤ�. ဖိိသၣ််�ကတီၢ်�် �တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�တဖၣ််� စူးး�ကါါ တၢ်် �သိၣ််��လိဒိီးး�တၢ်် �မၤၤလိ ိမၤၤဒိးး�တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ပာ််�ဖှိၣ််���တဖၣ််� လၢၢက
ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ခီီဆၢၢလိာ််��သးးကဒဲဲ ကဒဲဲလၢၢအဂၢၢ််� �အကျၢၤၤ��ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�ခီီဟ့ၣ်�်�နီၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လီၤၤ�. ခီီဖျိိ�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�အဂၤၤတဖၣ််� ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�မၤၤလိိ
န့ၢ်�် �လၢၢ ကမၤၤတၢ်် � ကဲဲထီၣ်�်�လိၣ််��ထီၣ်�်� ဒီးး�သူၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �ထံၣ်�်�တၢ်် �ဆိကိမိၣ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� ပှၤၤ�တ၀ၢၢဒီးး�ဟီၣ်�်�ခိၣ်��်ဒီ ီဘ့ၣ်�်�အန့့ဆၢၣ် ်��, ပှၤၤ�ကညီီ, တၢ်် �လီၢ်�် �တၢ်် �ကျဲဲ�တဖၣ််�, တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� 
တဖၣ််�လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�ဘၣ််�ကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဝဲဲကိးး�မုၢ််� �နံၤၤ�ဒဲးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.”

- VEYLDF, 2016, pg. 14

တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�န့ၣ်� �်မ့ၢ်�် �တၢ်် �အန့့ဆၢၣ် ်��လၢၢနဖိိအဂ်ီၢ်� �ဒီးး� တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �တၢ်် �အရ့့ဒိၣ်� �်အကူာ််��လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �မၤၤလိမိၤၤဒိးး�ဒီးး�တၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤနဖိိလၢၢကမၤၤနၢ်် �ပၢၢ််� �အသးးဒီးး�အ
ဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�အန့့ဆၢၣ် ်��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�ဒီးး�ဆဲးး�မၤၤဒိၣ်��်ထီၣ်�်�ထီီထီၣ်�်� တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �လီၤၤ�အနီၢ်�် �ကစၢ်် �အသးးဂၢၢ််� �ဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ��ကျၢၤၤ�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ခီီဖျိိ�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ� နဖိိဆိမိိၣ််��မှံံ�တၢ်် �, မၤၤဒိးး�တၢ်် �, ဒုးး�အိၣ််��
ထီၣ်�်�, ဃုသု့ၣ်�်�ညါါ, ဃိသိမံံထံံ, ဆဲးး�ကျိးး��တဲဲသကိးး�တၢ်် �, သံံကွၢ််� �သံံဒိးး�တၢ်် �, တဲဲတၢ်် �, ဒိကိနၣ်�်တၢ်် �, ဆိကိမိၣ််��တၢ်် �, တူၢ််� �ဘၣ််� တၢ်် �, ထိးး�ဘူးး�တၢ်် �ဒီးး�နၢၢကွၢၠၠ� �တၢ်် �တဖၣ််�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�ပၣ််�ဃုာ််��
ဒီးး�တၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��တဲဲကျဲၤၤ��သကိးး�တၢ်် �, တၢ်် �ဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတဖၣ််�, တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �တၢ်် �လၢၢအလီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��တဖၣ််�, တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �တၢ်် �အသီီအသီီတဖၣ််�, ဒီးး�ကွၢ််� �တၢ်် � မၤၤအသးးဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. နဖိိက
မၤၤလိနိ့ၢ်�် �တၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်�အနီၢ်�် �ကစၢ်် �အသးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�, မၤၤလိနိ့ၢ်�် � တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�, ဃုတုံၤၤ�သကိးး�, သူၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��မုာ််��လိာ််�� ဒီးး�တၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် �ပှၤၤ�လၢၢ
အိၣ််��လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�အကပိာ််��ကပၤၤ ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်�အပှၤၤ�ကူၣ််��ဘၣ််� ကူၣ််��သ့့တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဘၣ််�တဘျီီ�ဘျီီ�ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ကဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�ထဲဲတဂၤၤဧိၤၤ�, ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�အဂၤၤတ ဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ခံံဂၤၤဒီးး� ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢပှၤၤ�ဖိိသၣ််�အကရူၢ််� �ဖိိ မ့့တမ့ၢ်�် � ကရူၢ််� �ဖးးဒိၣ်��်အပူၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��
ကွဲဲ�ကမ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအသီၣ်�်�အသဲဲသ့့ မ့့တမ့ၢ်�် � ဘှ့ၣ််� ��ဘှီၣ််���သ့့, လၢၢအတဟူးး�တဂဲၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟူးး�ဂဲၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

“တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤတံာ်�်�တာ််�အကတီၢ်�် � န့ၣ်� �်ဟ့ၣ်�်�ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် � ဆၢၢကတီၢ်�် �လၢၢကဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �အသီီ, ဃိသိမံံထံံတၢ်် �ဒီးး�ဃုသု့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �အသီီ, စူးး�ကါါ တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ
ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအကဲဲဘျုးး��တဖၣ််�လၢၢအဘၣ််�အကမၣ််�တအိၣ််��အကလုာ််��ကလုာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.”
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မၤၤလိနိ့ၢ်�် �တၢ်် �ခီီဖျိိ�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ� 

ကၠိိ�သရၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့တဖၣ််� ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��လီၤၤ�တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� လၢၢကမၤၤလၢၢ ပှဲၤၤ��ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဂၤၤစုာ််��စုာ််��လၢၢအထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ အတၢ်် �သးးစဲဲဒီးး�တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�တဖၣ််�လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ်�်�
မၤၤတၢ်် �အံၤၤ�ခီီဖျိိ� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�-ဒိးး�သန့ၤၤ� တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�အကလုာ််��ကလုာ််�� လဲၢ််� �လဲၢ််� �ဃဲာ််��ဃဲာ််�� လၢၢတၢ်် �မၤၤလိမိၤၤဒိးး�န့့ဆၢၣ် ်��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�လၢၢအိးး�ထီၣ်�်�သးးတဖၣ််�အပူၤၤ�, တၢ်် �လီၢ်�် � ဖဲဲပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�
သုးး�ထီၣ်�်�သုးး�လီၤၤ�သးးသ့့လၢၢတၢ်် �သဘျ့့�အပူၤၤ� လၢၢတၢ်် �လီၢ်�် �တၢ်် �ကျဲဲ�လၢၢ တၢ်် �အိပိူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ချၢၢ�အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကအိၣ််��စ့ၢ်�် �ကီးး�ဒီးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��အီၤၤ�ဒ််အညီီနုၢ််� �တနီၤၤ�, ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဒ့့  တၢ်် �အူူ, တၢ်် �တဲဲပူူဒီးး�တၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��တဲဲသကိးး�တၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အါါတက့ၢ်�် �လၢၢတနံၤၤ�အတီၢ်�် �ပူၤၤ�, ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တ
ဖၣ််�ကမၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�အနီၢ်�် �ကစၢ်် � ဘၣ််�ဃးးဒီးး� အဝဲဲသ့ၣ်�်�ကဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢတၢ်် �လီၢ်�် �ဖဲဲလဲၣ််��, ကဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�ဒီးး�မတၤၤလဲၣ််��, ဒီးး�အဝဲဲ သ့ၣ်�်�ကစူးး�ကါါတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်�် �လၢၢ တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�တၢ်် �
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �အပူၤၤ�ဆံးး�ယံာ်�်� လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့တဖၣ််� ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �ဟံးး�စုနုဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််� ဖဲဲ ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့တဖၣ််� ကစူးး�ကါါ တၢ်် �သိၣ််��လိအိကျဲဲ�သနူူလီၤၤ�ဆီီအကလုာ််��ကလုာ််�� လၢၢကဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ဖိိသၣ််� လၢၢကသူၣ််��ထီၣ်�်� တၢ်် �အဲၣ််��မၤၤလိမိၤၤဒိးး�တၢ်် �, အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သးး ဃံံဃူူ, တၢ်် �
သံံကွၢ််� �တၢ်် �အါါအါါ ဒီးး�တၢ်် �သးးစဲဲလၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�အပူၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�်�ထံၣ်�်�ဘၣ််�ဝဲဲတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� အဝဲဲသ့ၣ်�်�ကဟံးး�စုနုဲၣ်��်ကျဲဲ�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�, တီီခိၣ်��်ရိၣ််��မဲဲတၢ်် �ဂဲၤၤ�
လိာ််��ကွဲဲ�, မ့့တမ့ၢ်�် � ကွၢ််� �ထံံကွၢ််� �ဆးး ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�အတၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�ဒၣ်�်လၢၢအနီၢ်�် �ကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲအပူၤၤ� န့ၣ်� �်လီၤၤ�.



 S’GAW KARENမၤၤလိမိၤၤဒိးး�ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢ ဖိိသၣ််�ကတီၢ််� �တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�အပူၤၤ�

fka Children’s Services
18 Harper Street, Abbotsford VIC 3067

03 9428 4471 | fkacs@fka.org.au
www.fka.org.au | Facebook @FKACS

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ဒိးး�သန့ၤၤ�
Department of Education and Training, 2016. Victorian Early Years Learning and Development Framework.

မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ဖိသၣ််�တဖၣ််�မၤၤလိနိ့ၢ်�် �တၢ်် �မနုၤၤ�တဖၣ််� ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�်�ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�အကတီၢ််� �လဲၣ််��.

တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�တဖၣ််� လၢၢကတဲဲတၢ်် �ဒီးး� သံံကွၢ််� �တၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�, သူၣ််��ထီၣ်�်�ဒီးး�မၤၤလိသိ့့သးးဒီးး� ဝ်ီၢ်� �သြဲ�ဲဒီးး�ကျိာ််���, တၢ်် �သ့့ကွဲးး��သ့့ဖးး, နီၣ်��်ဂံၢ်� �ဖျၢၣ်��်�တ
ဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �ရ့့လိာ်် ��မုာ််��လိာ််��တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ခီီဖျိိ�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�, ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�မၤၤလိနိ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢကဆဲးး�ကျိးး��တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒ််လဲၣ််�� ဒီးး� ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�စူးး�ကါါစ့ၢ်�် �ကီးး� အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �ဆိမိိၣ််��မှံံ�လၢၢ ကမၤၤကဲဲထီၣ်�်�လိၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�်�ကွၢ််� �ထံံကွၢ််� �ဆးးတ့ၢ်�် �ဝဲဲတဖၣ််�, အဒိ-ိ 

	• မၤၤဒိးး�တၢ်် �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �အီီ 

	• ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�ဆံးး�

	• ကဲဲပှၤၤ�မၤၤသံံမ့ၣ်�်�အူူ, ကသံၣ်�်�သရၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖိိ.

တၢ်် �အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ဖိိသၣ််�လၢၢ ကမၤၤလိနိ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢကနၢ်် �ပၢၢ််� � ဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ််� �အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီ ဖျိိ�အန့့ဆၢၣ် ်��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�ဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်�အပှၤၤ�တ၀ၢၢန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

“တၢ်် �ဒုးး�နဲၣ်��်တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒိပိူူန့ၣ်� �် အရ့့ဒိၣ်� �်လၢၢကဃုသု့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �လၢၢအလီၤၤ�ဆီီလိာ််��သးးဒီးး�တၢ်် �ထံၣ်�်� တၢ်် �ဆိကိမိၣ််��တဖၣ််�, ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဘၣ််�ဃးးလိာ််��သးးဒီးး�ဟီၣ်�်� ခိၣ်��်ဒီဘီ့ၣ်�်�
အတ၀ၢၢန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ကြၢး�း�ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လၢၢကပာ််�လုၢ််� �ပာ််�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဒ််သိးး�လိာ််��သးးတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီ တဖၣ််�လၢၢပှၤၤ�နီၢ်�် �တဂၤၤစုာ််��စုာ််��ဒီးး�ကရူၢ််� �တဖၣ််�အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ, ဒီးး�ကယူးး�ယီၣ်�်�ပာ််�ကဲဲ
တၢ်် �ထံၣ်�်�တၢ်် � ဆိကိမိၣ််��လၢၢအလီၤၤ�ဆီီလိာ််��သးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.”

- VEYLDF, 2016, pg. 18

ဖဲဲနဖိိဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�အခါါ, အဝဲဲသ့ၣ်�်�ကမၤၤဘၣ််�လိာ််��ဖိးး�မံံတၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�လၢၢ ကမၤၤစၢၤ�ၤအဝဲဲ သ့ၣ်�်�လၢၢကမၤၤလိနိ့ၢ်�် �တၢ်် �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးလၢၢပှၤၤ�အဂၤၤတူၢ််� �လိာ််��ဝဲဲသ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဒိ,ိ ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�ကဒုးး�အိၣ််��
ထီၣ်�်�တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�လၢၢ ကအိၣ််��ခိးး�တၢ်် �လၢၢကဟဲဲတုၤၤ�လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတီၤၤ�လၢၢကဒိးး�စုာ််��ပၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ပျဲဲ�ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လၢၢကနုာ်�်�လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��လၢၢ တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််� လၢၢအ 
မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�လၢၢ ကအိၣ််��ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��, တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ� မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �တီီတၢ်် �တြၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�န့ၣ်� �်, ကမၤၤစၢၤ�ၤအဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �ဆိကိမိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�
တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�, ဒီးး�ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤအဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ်�်� ထီီထီၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �ရ့့လိာ်် ��မုာ််��လိာ််��တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််� ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့့ကွဲးး��သ့့ဖးး
တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

လၢၢတၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�အပူၤၤ�, ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�သူၣ််��ထီၣ်�်�အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �လၢၢအိၣ််�� ပာ််�စၢၤ�ၤလံံတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ထံၣ်�်�တၢ်် �ဆိကိမိၣ််��တဖၣ််� လၢၢကျဲဲ�အသီီဒီးး�လီၤၤ�သးးစဲဲတဖၣ််� သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ကဂဲၤၤ�ဝံၤၤ�ဂဲၤၤ�က့ၤၤ�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တနီၤၤ�တလီၢ်�် �လီၢ်�် �, တၢ်် �မၤၤတၢ်် �လၢၢအလီၤၤ� ဘၣ််�ယိၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိမိၤၤဒိးး�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိထိံံသးးတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�, ဒ််အမ့ၢ်�် � - 

	• ထီၣ်�်�ဆူူတၢ်် �ဖးးထီီလၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�အနီၢ်�် �ကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲ

	• ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�ကၠံးး��စီီတၢ်် �ပှိၤၤ��ပှီၢ််�� �တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�တဖၣ််�

	• ကူူသိးး�ထီၣ်�်�အနီၢ်�် �ကစၢ်် �အကူူအသိးး�ဒၣ်�်ဝဲဲ မ့့တမ့ၢ်�် � ဆ့့ကၤၤဖးးထီီတဖၣ််�

	• ကၢၤၤ�ဃာ််�အသးးလၢၢတၢ်် �တီီအံၣ်�်�အံၣ်�်�အဖီီခိၣ်��်

	• စူးး�ကါါထးးရံးး�လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�အနီၢ်�် �ကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲ

	• စ်ံၣ်��တကျဲၢ််�� �ခီၣ်��် 

	• ဆီၣ်�်�အနီၢ်�် �ကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲအသးးလၢၢအစုာ််��ပၣ််�အဖီီခိၣ်��်. 

တၢ်် �မၤၤနၢၤ�ၤတဖၣ််�အံၤၤ�, ဒိၣ်��်မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� ဆံးး�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�, မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအမၤၤမံံသူၣ််��မံံသးးပှၤၤ�ဖိိသၣ််�, အဝဲဲသ့ၣ်�်�အဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိဒီးး� ပှၤၤ�ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့တဖၣ််� လၢၢအဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤအဝဲဲသ့ၣ်�်� အတၢ်် �မၤၤလိမိၤၤဒိးး�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢက- မၤၤလၤၤကပီၤၤ�, မၤၤနၢၤ�ၤ တၢ်် �, မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �, မၤၤကမၣ််�တၢ်် �, မၤၤလိကိွၢ််� �တၢ်် �, မၤၤကွၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သ့့တၢ်် � ဘၣ််�အသီီ
တဖၣ််�, ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �ထံၣ်�်�တၢ်် �ဆိကိမိၣ််��တဖၣ််� ဒီးး�မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�ဒီးး� တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �အသီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢနဖိိမၤၤလိနိ့ၢ်�် �တၢ်် �ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.


