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ការរ�ៀនតាមរយៈការលេង 
នៅកន្លែងថែទាកុំមារតូច

KHMER

ត�ើការលេងគឺជាអ្វី?

ការសិក្សានៅទូទាងំពិភពលោកបានបង្ហា ញថាកុមាររ�ៀន និងអភិវឌ្ឍ ខណៈពេលដែលពួកគេទាក់ទិននៅក្នុងបទពិសោធន៍នៃការលេងដែលមា
នអត្ថន័យ។

“ការលេងគចឺាបំាច់ដ�ើម្បីជម្រុញ និងបញ្ចូល ជាមួយគ្នា នូវសមត្ថភាពខាងបញ្ញា  រាងកាយ សង្គម និងភាពច្នៃប្រឌិតរបស់កុមារ។ 
ការអនុវត្តប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាពរបស់កុមារតូច ប្រើវធិីសាស្រ្តបង្រៀន និងការរ�ៀនដែលបញ្ចូល ជាមួយគ្នា  ដ�ើម្បីគាទំ្រអន្តរកម្មប្រកបដោយចីរ
ភាព និងចែករលំែកជាមួយកុមារ។ តាមរយៈការលេង និងឱកាសផ្សេងៗទ�ៀត កុមាររ�ៀនស្វែងយល់ នងិបង្កើតគំនិតនានាអំពីពិភពសង្គម 
និងធម្មជាតិ ប្រជាជន ទីកន្លែង វត្ថុ និងបទពិសោធន៍ដែលពួកគេជួបប្រទះរាល់ថ្ងៃ។ ”

- VEYLDF, 2016 ទំព័រ 14

ការលេងក�ើតឡ�ើងដោយឯកឯងចំពោះកូនរបស់អ្នក ហ�ើយជាផ្នែកសំខាន់មួយនៃការរ�ៀន និងការអភិវឌ្ឍនរបស់ពួកគេ។ 
ការលេងជួយកូនរបស់អ្នកឱ្យយល់ដឹងអំពីពិភពលោករបស់ពួកគេ និងបន្តអភិវឌ្ឍអត្តសញ្ញា ណដ៏រងឹមា។ំ តាមរយៈការលេង 
កូនៗរបស់អ្នកអាចស្រម�ើស្រមៃ ធ្វើពុត បង្កើត ស្រាវជ្រាវ ស�៊ើបអង្កេត ប្រាស្រ័យទាក់ទង សួរសំណួរ និយាយ ស្តា ប់ គិត មានអារម្មណ៍ ស្ទា ប 
និងហតិក្លិន។ ការលេងពាក់ព័ន្ធនឹងការចរចា ការដោះស្រាយបញ្ហា  ការប្រថយប្រថាន ការព្យាយាមកិច្ចការថ្មីៗ និងការម�ើលពីរប�ៀបដែលអ្វីៗដំ
ណ�ើ រការ។ កូនរបស់អ្នកនឹងរ�ៀនអំពីខ្លួនឯង និងអ្នកដទៃ រ�ៀនពីវធិាននៃការលេង បង្កើតមិត្តភក្តិ បង្កើតទំនាក់ទំនង 
និងការទុកចិត្តមនុស្សជំុវញិខ្លួន រមួទាងំអ្នកអប់រ ំនិងកុមារដទៃទ�ៀត។

ពេលខ្លះ ក្មេងៗនឹងលេងតែម្នា ក់ឯង លេងជាមួយក្មេងម្នា ក់ ឬពីរនាក់ផ្សេងទ�ៀត ហ�ើយលេងក្នុងក្រុមកុមារតូច ឬធំ។ 
ការលេងអាចមានសម្លេងអ៊ូអែ ឬស្ងា ត់ តាមគេឯង ឬដោយសកម្ម។

“រយៈពេលនៃការលេងដែលគ្មា នការបង្អា ក់រខំាន ផ្តល់ពេលវេលាដល់ក្មេងៗក្នុងការប្រឌិត ស្រាវជ្រាវ នងិរកម�ើលដោយប្រើសម្ភា រៈ 
និងធនធានដ៏សម ប្ូរដែលមិនកំណត់។ ”

- VEYLDF, 2016 ទំព័រ 21

ការរ�ៀនតាមរយៈការលេង 

គ្រូបង្រៀន និងអ្នកអប់រ ំរ�ៀបចំផែនការកម្មវធិីមួយដ�ើម្បីឆ្លើយតបនឹងការចាប់អារម្មណ៍ និងសេចក្តីត្រូវការរបស់កុមារម្នា ក់ៗដែលចូលរមួក្នុងសេ
វាកម្ម។ ពួកគេធ្វើបែបនេះដោយផ្តល់បទពិសោធលេងច្រើនប្រភេទ នៅក្នុងបរយិាកាសរ�ៀនសូត្រដែលប�ើកចំហ 
ដែលកុមារអាចផ្លា ស់ទីដោយសេរ ីរវាងទីធ្លា ក្នុងអគារ និងក្រៅអគារ។

នឹងមានសកម្មភាពជាផ្លូវការដែលបានណែនាខំ្លះដចជាតន្ត្រី រ�ឿង និងការពិភាក្សា។ សម្រាប់រយៈពេលមួយភាគធំនៃថ្ងៃ 
កុមារនឹងធ្វើការសម្រេចដោយខ្លួនឯង អំពីកន្លែងដែលពួកគេនឹងលេង នរណាដែលពួកគេនឹងលេងជាមួយ និងរយៈពេលដែលពួកគេនឹងចំណា
យនៅសកម្មភាពលេងជាក់លាក់ណាមួយ។ អ្នកអប់រនឹំងផ្តល់ការគាទំ្រ និងការណែនាពំេលណាកុមារត្រូវការជំនួយ។

អ្នកអប់រនឹំងប្រើយុទ្ធសាស្រ្តបង្រៀនផ្សេងៗគ្នា  ដ�ើម្បីទ្រទ្រង់កុមារឱ្យអភិវឌ្ឍក្តីស្រឡាញ់នៃការរ�ៀន ចេះឆ្ងល់ ចង់ដឹងចង់ឮ 
និងចាប់អារម្មណ៍ល�ើពិភពលោក និងមនុស្សដែលពួកគេជួប។ ពួកគេអាចណែនាកំារលេង នាមុំខការលេង ឬសង្កេតពួកក្មេងៗក្នុងការលេងដែ
លណែនាដំោយខ្លួនឯងផ្ទា ល់។
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ត�ើកុមារកំពុងរ�ៀនអ្វីខ្លះក្នុងអំឡុងពេលលេង?

ការលេងផ្តល់ឱ្យកុមារនូវឱកាសដ�ើម្បីនិយាយ និងសួរសំណួរ អភិវឌ្ឍ និងអនុវត្តវាក្យសព្ទ និងភាសា អក្ខរកម្ម លេខ និងជំនាញសង្គម។ 
តាមរយៈការលេង កុមារកំពុងរ�ៀនពីរប�ៀបប្រាស្រ័យទាក់ទង និងធ្វើទំនាក់ទំនងជាមួយមនុស្សឯទ�ៀត។

កុមារក៏ប្រើការស្រម�ើស្រមៃរបស់ពួកគេដែរ ដ�ើម្បីសម្តែងនូវអ្វីដែលពួកគេបានសង្កេត ឧទាហរណ៍៖

•	 ធ្វើពុតជារ�ៀបចំចំណីអាហារ

•	 ថែទាទំារក

•	 ធ្វើជាអ្នកពន្លត់អគ្គិភ័យ គ្រូពេទ្យ ឬអ្នកលក់នៅតាមហាង។

ការនេះជួយឱ្យកុមាររ�ៀនដឹង និងស្វែងយល់ពីពិភពលោក និងសហគមន៍របស់ពួកគេ។

“ការលេងរ�ឿងល្ខោ នមានសារៈសំខាន់ណាស់សម្រាប់ការរុករកអត្តសញ្ញា ណ និងទស្សនៈផ្សេងៗគ្នា  រមួទាងំការយល់ឃ�ើញនៃកម្មសិទ្ធិរបស់ស
ហគមន៍ជាសកល។ កុមារគួរតែបានគាទំ្រឱ្យកោតសរស�ើរចំពោះភាពស្រដ�ៀងគ្នា  និងភាពខុសគ្នា រវាងបុគ្គលផ្ទា ល់ និងក្រុម 
ហ�ើយគោរពទស្សនៈផ្សេងគ្នា ។ ”

- VEYLDF, 2016 ទំព័រ 18

ខណៈពេលដែលកូនរបស់អ្នកចូលរមួក្នុងការលេង ពួកគេនឹងចរចាពីវធិាន ដ�ើម្បីជួយពួកគេឱ្យរ�ៀនពីឥរយិាបថដែលអាចទទួលយកបានពីអ្នកដ
ទៃ។ ឧទាហរណ៍ កុមារអាចបង្កើតវធិានសម្រាប់ការរង់ចាវំេនរបស់ពួកគេ។ ការអនុញ្ញា តឱ្យកុមារចូលរមួក្នុងការបង្កើតវធិាន ដែលជួយឱ្យមនុស្ស
គ្រប់គ្នា មានសុវត្ថិភាព ចេះថែរក្សាឧបករណ៍ និងការគាទំ្រដោយស្មើភាព និងសមធម៌ នឹងជួយដល់ជំនាញក្នុងការគិត 
និងការដោះស្រាយបញ្ហា របស់ពួកគេ ហ�ើយនិងគាទំ្រការអភិវឌ្ឍប្រាស្រ័យទាក់ទង និងជំនាញសង្គម ក៏ដូចជាជំនាញផ្នែកលេខ 
និងអក្ខរកម្មរបស់ពួកគេដែរ។

នៅក្នុងការលេងរបស់ពួកគេ កុមារអាចសាងសង់ល�ើចំណេះដឹង និងគំនិតនានាដែលមានស្រាប់របស់ពួកគេតាមរប�ៀបថ្មីៗ 
និងគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍។

កុមារអាចនឹងធ្វើសកម្មភាពខ្លះម្តងហ�ើយម្តងទ�ៀត ការប្រថយគ្រោះថ្នា ក់ និងការរ�ៀន ហ�ើយអនុវត្តជំនាញនានាដូចជា៖

•	 ការឡ�ើងទៅកន្លែងខ្ពស់ដោយខ្លួនឯង

•	 ភាពឆ្លៀវឆ្លា តខាងល្បែងផ្គុំ រូប  

•	 ការចេះស្លៀកបំពាក់ ឬអ�ៀមសិល្បៈដោយខ្លួនឯង

•	 ការចេះទប់ខ្លួនឱ្យស្មើនឹងនៅល�ើធ្នឹមតូច

•	 ការប្រើកន្ត្រៃដោយខ្លួនឯង

•	 ការលោត

•	 ការរុញយោលដោយខ្លួនឯងនៅល�ើទោង។

សមិទ្ធិផលទាងំនេះ ទោះថាធំ ឬតូចក្តី គឺជារង្វា ន់សម្រាប់កុមារ ក្រុមគ្រួសារ និងសម្រាប់អ្នកអប់រដំែលគាទំ្រដល់ការរ�ៀនសូត្ររបស់ពួកគេ។

ការលេងផ្តល់ឱ្យកុមារនូវឱកាសដ�ើម្បីអបអរ សម្រេចបាន ជោគជ័យ ធ្វើខុស អនុវត្ត សាកល្បងព័ត៌មាន ឬជំនាញថ្មីៗ បង្កើតជាគំនិត 
និងឆ្លៀវឆ្លា តខាងជំនាញ និងចំណេះដឹងថ្មីៗ។

ការលេងគឺជារប�ៀបដែលកូនរបស់អ្នករ�ៀន។


