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‘ഏർളി ചൈൽഡ് ഹുഡ്’ 
ക്രമീ്രരണത്ിൽ 
്രളിയിലൂടെയുള്ള പഠനം

MALAYALAM

എന്താണ് ്രളി?
അർത്ഥപൂർണ്ണമായ കളി അടിസ്ാനമാക്ിയുള്ള അനുഭവങ്ങളിൽ ഏർപ്പെടുമ്ാൾ കുട്ികൾ പഠിക്ുകയും അവർക്ക് ബുദ്ിവികാസം 
ഉണ്ാവുകയും പ്െയ്യുന്ു എന്ാണ് മ�ാകപ്മ്ാടുമുള്ള പഠനങ്ങൾ പ്െളിയിച്ിട്യുള്ളത്.

“കുട്ികളയുപ്ട ബുദ്ിപരവും ശാരീരികവും സാമൂഹികവും സർഗ്ാത്മകവുമായ മശഷികളയുപ്ട വിശാ�മായ മ്ശണികപ്ള 
ഉമതേജിപെിക്ാനും സംമയാജിപെിക്ാനും കളി അെ്യന്ാമപക്ിെമാണ്. കാര്യക്മമായ ‘ഏർളി ചെൽഡ് ഹുഡ്’ (്പാരംഭ ചശശവ) 
പരിശീ�നങ്ങൾ, കുട്ികളയുമായുള്ള സുസ്ിരവും പങ്ിടപ്പെടുന്െുമായ ഇടപ്പട�ുകപ്ള പിന്ുണയ്ക്ുന്െിന് സംമയാജിെ അധ്യാപനവും 
പഠന സമീപനങ്ങളയും ്പമയാജനപ്പെടുതേുന്ു. നിമെ്യന അഭിമുഖീകരിക്ുന് സാമൂഹികവും സ്ാഭാവികവുമായ മ�ാകപ്തേയും 
ആളയുകപ്ളയും സ്�ങ്ങപ്ളയും വസെുക്പ്ളയും അനുഭവങ്ങപ്ളയും കുറിച്ക് അവമബാധമുണ്ാക്ാനും ്കിയാത്മകമായ ആശയങ്ങൾ 
നിർമ്ിക്ാനും കളികളി�ൂപ്ടയും മറ്ക് അവസരങ്ങളി�ൂപ്ടയും കുട്ികൾ പഠിക്ുന്ു.”

- ദ വിക് മടാറിയൻ ഏർളി ഇമയഴ് സ മ�ണിംഗ് ആൻഡ് പ്െവ�പെക് പ്മന്റ് പ്്രെയിംവർക്ക് (VEYLDF), 2016, മപജ് 14

നിങ്ങളയുപ്ട കുട്ി സ്ാഭാവികമായും പ�െരതേി�ുള്ള കളികളിൽ ഏർപ്പെടും, അത് കുട്ികളയുപ്ട പഠനതേിന്പ്റയും 
ബുദ്ിവികാസതേിന്പ്റയും ഒരു സു്പധാന ഭാഗമാണ്. സ്ന്ം മ�ാകപ്തേ കുറിച്ക് അവമബാധം ഉണ്ാക്ാനും ശക്തമായ സ്െ്മബാധം 
രൂപപ്പെടുതോനും നിങ്ങളയുപ്ട കുട്ിപ്യ കളികൾ സഹായിക്ുന്ു. നിങ്ങളയുപ്ട കുട്ിക്ക് കളിയി�ൂപ്ട പ� ആശയങ്ങളയും സങ്ൽപെിക്ാനും 
മപ്റ്ാരാളാപ്ണന്ക് നടിക്ാനും പ�െും സൃഷ്ിക്ാനും കാര്യങ്ങൾ അടുതേറിയാനും അമന്ഷിച്റിയാനും ആശയവിനിമയം നടതോനും 
മൊദ്യം പ്െയ്ാനും സംസാരിക്ാനും ്ശവിക്ാനും െിന്ിക്ാനും അനുഭവിക്ാനും സപർശിക്ാനും മണക്ാനും കഴിയും. കളിയിൽ 
കൂടിയാമ�ാെനകളയും ്പശനം പരിഹരിക്�ും റിസക്ുകൾ ഏപ്റ്ടുക്�ും പുെിയ കാര്യങ്ങൾ പരീക്ിച്യുമനാക്�ും കാര്യങ്ങൾ 
്പവർതേിക്ുന് രീെി നിരീക്ിക്�ും ഉൾപ്പെടുന്ു. നിങ്ങളയുപ്ട കുട്ി െപ്ന് കുറിച്യും മറ്യുള്ളവപ്ര കുറിച്യും പഠിക്ും, കളിയുപ്ട 
നിയമങ്ങൾ പഠിക്ും, സുഹൃതേുക്പ്ള ഉണ്ാക്ും, ബന്ധങ്ങൾ വളർതേിപ്യടുക്ും, െന്പ്റ പഠിപെിക്ുന് വ്യക്തികളയും മറ്ക് കുട്ികളയും 
ഉൾപ്പെപ്ട, െുറ്യുമുള്ള ആളയുകപ്ള വിശ്സിക്ാൻ പഠിക്ും. 

കുട്ികൾ െി� സമയങ്ങളിൽ ഒറ്യ്ക്ക് കളിക്ുകയും ഒമന്ാ രമണ്ാ കുട്ികമളാപ്ടാപെം കളിക്ുകയും കുട്ികളയുപ്ട പ്െറിയമൊ വ�ുമൊ 
ആയ സംഘങ്ങൾപ്ക്ാപെം കളിക്ുകയും പ്െയ്യും. കളി ശബ്ദമുഖരിെമമാ നിശബ്ദമമാ നിഷ്കിയമമാ സജീവമമാ ആകാം.

“െടസ്സമി�്ാപ്െ നടക്ുന് കളിയുപ്ട കാ�യളവുകൾ, ‘ഓപെൺ എൻെഡ്’ പ്മറ്ീരിയ�ുകളയും വിഭവസാമ്ഗികളയും ഉപമയാഗിച്ക്, 
സംഗെികൾ കണ്ുപിടിക്ാനും അമന്ഷിച്റിയാനും കപ്ണ്തോനും കുട്ികൾക്ക് സമയം നൽകുന്ു.”

- ദ വിക് മടാറിയൻ ഏർളി ഇമയഴ് സ മ�ണിംഗ് ആൻഡ് പ്െവ�പെക് പ്മന്റ് പ്്രെയിംവർക്ക് (VEYLDF), 2016, മപജ് 21

്രളിയിലൂടെ പഠനം 
മസവനതേിൽ പപ്ങ്ടുക്ുന് ഓമരാ കുട്ിയുപ്ടയും വ്യക്തിഗെ ൊൽപെര്യങ്ങളയും ആവശ്യകെകളയും നിറമവറ്യുന്െിനായി അധ്യാപകരും 
എജ്യൂമക്റ്ർമാരും ഒരു മ്പാ്ഗാം ആസൂ്െണം പ്െയ്യുന്ു. കുട്ികൾക്ക് ഇൻമൊർ ഇടങ്ങൾക്ും ഔട്ക് മൊർ ഇടങ്ങൾക്ും ഇടയിൽ 
സ്െ്ന്മായി നീങ്ങാനാകുന് െുറപ്ന്ാരു പഠനാന്രീക്തേിൽ കളികപ്ള അടിസ്ാനമാക്ിയുള്ള അനുഭവങ്ങളയുപ്ട വിപു�മാപ്യാരു 
മ്ശണി നൽകിപ്ക്ാണ്ാണ് അവർ ഇത് പ്െയ്യുന്ത്. 

മാർഗ്നിർമദേശതേിന് കീഴിൽ നടക്ുന്, സംഗീെവും കഥകളയും െർച്യും മപാ�ുള്ള െി� ഔപൊരിക ്പവർതേനങ്ങൾ ഉണ്ാകും. 
ദിവസതേിന്പ്റ വ�ിപ്യാരു ഭാഗം, എവിപ്ട കളിക്ും, ആർപ്ക്ാപെം കളിക്ും, ഒരു ്പമെ്യക കളിയിൽ എ്െ സമയം പ്െ�വിടും 
എന്ിങ്ങപ്നയുള്ള കാര്യങ്ങളിൽ കുട്ികൾ സ്യം െീരുമാനപ്മടുക്ും. കുട്ികൾക്ക് സഹായം ആവശ്യമുള്ളമപൊൾ എജ്യൂമക്റ്ർമാർ 
പിന്ുണയും മാർഗ്നിർമദശവും നൽകും.

കുട്ികളിൽ പഠനമതോടുള്ള ഇഷ്ം രൂപപ്പെടുതേുന്െിനും ജിജ്ാസ വളർതേുന്െിനും അമന്ഷണ െ്ര ഉണ്ാക്ുന്െിനും സ്ന്ം 
മ�ാകതേി�ും അവർ കണ്ുമുട്യുന് ആളയുകളി�ും ൊൽപെര്യം ഉണ്ാക്ുന്െിനും എജ്യൂമക്റ്ർമാർ (എജ്യൂമക്റ്ർമാർ) വ്യെ്യസെ 
അധ്യാപന െ്ന്ങ്ങൾ ഉപമയാഗിക്ും. അവർ കളികൾക്ക് മാർഗ്നിർമദേശം നൽകുകമയാ, കളികൾ നയിക്ുകമയാ കുട്ികൾ സ്ന്ം 
രീെിയിൽ ഏർപ്പെടുക്ുന് കളികൾ നിരീക്ിക്ുകമയാ പ്െയ്മെക്ാം.
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റടഫറൻസു്രൾ

െിപക്പാർടക്ടക് മപ്നക്റക് ഓരെക് എജക്യൂകക്കമഷൻ ആൻെക് ടക്രപ്യിനിംഗക്, 2016. വികക് ടോറിയൻ ഏർളി ഇയമഴക് സക് �മണിംഗക് ആൻെക് െപ്വ�പക്പക് മപ്നക്റക് 

രെക്രപ്യിംവർകക്കക്.

്രളി്രളുടെ വേളയിൽ ്രുട്ി്രൾ എന്താണ് പഠിക്ുന്നത്?
സംസാരിക്ാനും മൊദ്യങ്ങൾ മൊദിക്ാനും പദാവ�ിയും ഭാഷയും സാക്രെയും ഗണിെവും സാമൂഹിക മശഷികളയും 
വികസിപെിക്ാനും പരിശീ�ിക്ാനും ഉള്ള അവസരങ്ങൾ കുട്ികൾക്ക് കളികൾ നൽകുന്ു. കളികളി�ൂപ്ട, മറ്യുള്ളവരുമായി 
ആശയവിനിമയം നടതേുന്െിനും അവരുമായുള്ള െങ്ങളയുപ്ട ബന്ധം എന്ാപ്ണന്ക് മനസ്സി�ാക്ാനും കുട്ികൾ പഠിക്ുന്ു.

െങ്ങൾ നിരീക്ിച് കാര്യങ്ങൾ അഭിനയിച്ക് കാണിക്ുന്െിന് കുട്ികൾ ഭാവനയും ഉപമയാഗിക്ുന്ു, ഉദാഹരണതേിന്; 

 • ഭക്ണം െയ്ാറാക്ുന്ൊയി അഭിനയിക്ൽ 

 • ഒരു കുഞ്ിപ്ന മനാക്ൽ

 • ഒരു അഗ്ിശമന മസനാംഗമമാ മൊക്ടമറാ കടയുടമമയാ ആയി അഭിനയിക്ൽ.

ഇത് സ്ന്ം മ�ാകപ്തേയും സമൂഹപ്തേയും മനസ്സി�ാക്ാനും അവപ്യ കുറിച്ക് ഒരു അവമബാധം ഉണ്ാക്ിപ്യടുക്ാനും കുട്ികപ്ള 
സഹായിക്ുന്ു.

“ആമഗാള സമൂഹങ്ങളിൽ പ്പട്വരാപ്ണന് ധാരണ ഉൾപ്പെപ്ട, വ്യെ്യസെ ഐെന്റിറ്ികളയും വീക്ണമകാണുകളയും 
അമന്ഷിച്റിയുന്െിന് നാടകീയെ നിറഞ് കളികൾ ്പധാനമാണ്. വ്യക്തികളയും ്ഗൂപെയുകളയും െമ്ി�ുള്ള സമാനെകളയും ഇടയി�ുള്ള 
വ്യെ്യാസങ്ങളയും മനസ്സി�ാക്ുന്െിനും അംഗീകരിക്ുന്െിനും വ്യെ്യസെ കാഴ്െപൊടുകപ്ള ബഹുമാനിക്ുന്െിനും കുട്ികൾക്ക് പിന്ുണ 
നൽമകണ്െുണ്ക്.”

- ദ വിക് മടാറിയൻ ഏർളി ഇമയഴ് സ മ�ണിംഗ് ആൻഡ് പ്െവ�പെക് പ്മന്റ് പ്്രെയിംവർക്ക് (VEYLDF), 2016, മപജ് 18

നിങ്ങളയുപ്ട കുട്ി കളിയിൽ ഏർപ്പെടുന് സമയതേക്, മറ്യുള്ളവർക്ക് സ്ീകാര്യമായ പ്പരുമാറ്ങ്ങൾ പഠിക്ാൻ അവപ്ര സഹായിക്ുന്െിന് 
അവർ കൂടിയാമ�ാെന നടതേിപ്ക്ാണ്ക് നിയമങ്ങൾ ഉണ്ാക്ും. ഉദാഹരണതേിന്, ഊഞ്ാ�ി�ാടുന്െിന് െങ്ങളയുപ്ട ഊഴം വരുന്ത് 
വപ്ര കാതേിരിക്ണപ്മന് െരതേി�ുള്ള നിയമങ്ങൾ കുട്ികൾ രൂപപ്പെടുതേിമയക്ാം. എ�്ാവപ്രയും സുരക്ിെരായിരിക്ാൻ 
സഹായിക്ുന്െും ഉപകരണങ്ങപ്ള പരിപാ�ിക്ുന്െും ന്യായവും െു�്യെയും പിന്ുണയ്ക്ുന്െുമായ നിയമങ്ങൾ ഉണ്ാക്ുന് 
്പ്കിയയിൽ കുട്ികപ്ള പങ്ുമെരാൻ അനുവദിക്ുന്ത്, അവരുപ്ട െിന്ാമശഷിപ്യയും ്പശനപരിഹാര മശഷികപ്ളയും സഹായിക്ും, 
ആശയവിനിമയ രൂപീകരണപ്തേയും സാമൂഹിക മശഷികപ്ളയും ഗണിെ മശഷിപ്യയും സാക്രൊ മശഷിപ്യയും പിന്ുണയ്ക്ുകയും 
പ്െയ്യും. 

കളികളിൽ, കുട്ികൾക്ക് അവരുപ്ട നി�വി�ുള്ള അറിവും ആശയങ്ങളയും പുെിയെും രസകരവുമായ വഴികളിൽ വർദ്ിപെിക്ാൻ 
കഴിയും. 

റിസ ക്ക് എടുക്ുകയും, ഇനിപെറയുന്ത് മപാപ്�യുള്ള മശഷികൾ പഠിക്ുകയും പരിശീ�ിക്ുകയും പ്െയ്െുപ്കാണ്ക്, കുട്ികൾ െി� 
്പവർതേനങ്ങൾ വീണ്ും വീണ്ും ആവർതേിമച്ക്ാം: 

 • സ്യം ഒരു ഉയർന് ഇടമതേക്ക് കയറൽ

 • ഒരു ജിഗ്-മസാ പസി�ിൽ ചവദഗ് ധ്യം മനടൽ

 • സ്ന്മായി വസ്െങ്ങമളാ മകാമട്ാ അണിയൽ

 • വീെിയി�്ാപ്തോരു െടിയിൽ സന്ു�നം പാ�ിച്യുപ്കാണ്ക് നിൽക്ൽ

 • സ്യമായി ക്െിക ഉപമയാഗിക്ൽ

 • ഒറ്ക്ാൽ ൊട്തേിൽ ഏർപ്പെടൽ 

 • സ്യമായി ഊഞ്ാ�ി�ാടൽ 

വ�ുെും പ്െറുെുമായ ഈ മനട്ങ്ങൾ, കുട്ികൾക്ും അവരുപ്ട പഠനപ്തേ പിന്ുണയ്ക്ുന് അവരുപ്ട കുടുംബങ്ങൾക്ും 
എജ്യൂമക്റ്ർമാർക്ും ്പെിരെ�ദായകമാണ്. 

കളികൾ കുട്ികൾക്ക് ഇനിപെറയുന്വയ്ക്ുള്ള അവസരങ്ങൾ നൽകുന്ു; ആമഘാഷിക്ുക, ചകവരിക്ുക, വിജയിക്ുക, പ്െറ്യുകൾ 
വരുതേുക, പരിശീ�ിക്ുക, പുെിയ വിവരങ്ങമളാ മശഷികമളാ പരീക്ിച്യുമനാക്ുക, അഭി്പായങ്ങൾ രൂപപ്പെടുതേുക, പുെിയ 
മശഷികളയും അറിവും സ്ായതേമാക്ുക. 

നിങ്ങളയുപ്ട കുട്ി കാര്യങ്ങൾ പഠിപ്ച്ടുക്ുന്ത് കളികളി�ൂപ്ടയാണ്.


