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'ഏർളി ചൈൽഡ് ഹുഡ് എജ്യൂക്കേഷൻ ആൻഡ് കെയർ 
സർവീസസി'ൽ നിങ്ങളുകെ െുട്ികയ ഒരുകേുന്നതികന 
പിന്ുണയ്കേൽ

 MALAYALAM

'ഏർളി ചൈൽഡ് ഹുഡ്' വിദ്യാഭ്യാസത്ിൽ പ�യാസിറ്റീവയായ�യാരു തുടക്കം പ�ധയാനമയാണ്. നിങ്ങൾക്ുകം നിങ്ങളുയട കുടുകംബത്ിനുകം 
സ്യാഗതവുകം സുരക്ിതത്വുകം �ിന്ുണ�ുകം അനുഭവയപെടണയമന്നത് സുപ�ധയാനമയാണ്. പസവനത്ിയെ ആദ് ദിവസങ്ങളിൽ, 
നിങ്ങളുയട കുട്ി മറ്റ് കുട്ികയള അറി�ുക�ുകം സ്ന്കം അധ്യാ�കരുകം എജ്യൂപക്റ്ർമയാരുകം മറ്റ് 'ഏർളി ചൈൽഡ് ഹുഡ്' 
യപ�യാഫഷണെുകളുമയാ�ി വിശ്യാസത്ിെയൂന്നി� ഒരു ബന്കം തുടങ്ങുക�ുകം യൈയ്ുന്നു.

വികപടയാറി��ിയെ ‘ഏർളി ചൈൽഡ് ഹുഡ് എജ്യൂപക്ഷൻ ആൻഡ് യക�ർ സർവറീസസി’യന ന�ിക്ുന്നത് വിക പടയാറി�ൻ 
പെണികംഗ് ആൻഡ് യെവെപെറ് യമന്റ് യപഫ�ികംവർക്റ് (VEYLDF) ആണ്. ‘കുട്ികളുയട ‘ഐെന്റിറ്ി�ുകം അവരുയട കുടുകംബവുകം 
സയാകംസ്ക്യാരിക ൈരിപതങ്ങളുമയാണ് അവരുയട �ഠനവുകം വികയാസവുകം രയൂ�യപെടുത്ുന്നത്’ എന്നറ് എജ്യൂപക്റ്ർമയായര ഈ 
യപഫ�ികംവർക്റ് അറി�ിക്ുന്നു. കുട്ികളുയട തനത് സത്യത് യപ�യാഫഷണെുകൾ ബഹുമയാനിക്ുക�ുകം അകംഗറീകരിക്ുക�ുകം 
യൈയ്ുപ്യാൾ കുട്ികൾക്റ് തങ്ങൾ സ്യാഗതകം യൈയ്യപെടുന്നതയാ�ി അനുഭവയപെടുക�ുകം അവർ ഏറ്വുകം നന്നയാ�ി �ഠിക്ുക�ുകം 
യൈയ്ുന്നു’ (VEYLDF, 2016, പ�ജ് 12). ‘ഏർളി ചൈൽഡ്ഹുഡ് എെ്ുപക്ഷൻ ആൻഡ് യക�ർ സർവറീസി’നയാ�ി കുട്ികയള 
ഒരുക്ുന്ന സമ�ത്ുകം കുട്ികൾ സർവറീസിൽ പകമയപെടുത്യപെടുന്ന സമ�ത്ുകം നിങ്ങയള�ുകം നിങ്ങളുയട കുട്ിയ��ുകം 
�ിന്ുണയ്ക്ുന്നതിന് എജ്യൂപക്റ്ർമയാർ ചകയക്യാള്ുന്ന സമറീ�നങ്ങൾക്റ് ഈ ധയാരണ അടിസ്യാനമിടുകം.

എജ്യൂപക്റ്ർമയാർക്ുകം കുടുകംബങ്ങളുകം ഇട�ിെുള് സഹകരണ �ങ്യാളിത്യത്, ഒരു ഗുണനിെവയാരമുള് പപ�യാപഗയാമിന്യറ 
അടിത്റ�യാ�യാണ് 'ഏർളി ചൈൽഡ്ഹുഡ് എെ്ുപക്ഷൻ ആൻഡ് യക�ർ സർവറീസ്' കയാണുന്നത്. തുടക്കം മുതൽ 
തയന്ന�ുള് �രസ്�ര ബഹുമയാനപത്യായട�ുള് ബന്ങ്ങൾ, ഉ�ർന്ന നിെവയാരമുള് പസവനത്ിന്യറ ശക്തമയാ� സയൂൈകമയാണ്. 
എജ്യൂപക്റ്ർമയാർ ഊഷമളതപ�യായട യ�രുമയാറുയമന്നുകം നിങ്ങളുയട കുടുകംബ ഭയാഷ�ുയട[കളുയട] ഉ�പ�യാഗകം സ്യാഗതകം 
യൈയ്ുയമന്നുകം പപ�യാത്യാഹിപെിക്ുയമന്നുകം നിങ്ങൾക്റ് പ�തറീക്ിക്യാവുന്നതയാണ്.

നിങ്ങൾക്റ് ഉൈിതമയാ� തരത്ിൽ കയാര്ങ്ങൾ പബയാധ്യപെടുത്ി�ിട്ുയടെന്നുകം നിങ്ങൾക്റ് ഏറ്വുകം സൗകര്പ�ദമയാ� ഭയാഷ�ിൽ 
കയൂടുതൽ പൈയാദ്ങ്ങൾ പൈയാദിക്ുന്നതിനുകം കയൂടുതൽ വിവരങ്ങൾ പതടുന്നതിനുകം നിങ്ങൾക്റ് അവസരകം െഭിച്ിട്ുയടെന്നുകം 
ഉറപെുവരുത്ുന്നതിന് ഒരു യടെിപഫയാൺ ദ്ിഭയാഷി പസവനകം വഴി നിങ്ങളുമയാ�ി ആശ�വിനിമ�കം നടത്ുന്നതിന് 
പസവനങ്ങൾക്റ് കഴി�ുകം. ഇതിന് �ുറയമ, നിങ്ങളുയട കുട്ി പസവനവുമയാ�ി ഒരു ബന്കം രയൂ�യപെടുത്ിയ�ടുക്ുക�ുകം 
പസവനത്ിന്യറ ഒരു അകംഗമയായണന്ന പബയാധകം ചകവരിക്ുക�ുകം യൈയ്ുന്ന സമ�ത്റ്, ഒരു പഹസ് കയാെ�ളവ് സമ�പത്ക്റ്, 
നിങ്ങളുയട കുടുകംബ ഭയാഷ സകംസയാരിക്ുന്ന ഒരു സപപെയാർട്റ് വർക്റുയട സഹയാ�കം നിങ്ങളുയട കുട്ിക്റ് െഭ്മയാപ�ക്യാകം.

ഗുണനിെവയാരമുള് 'ഏർളി ചൈൽഡ് ഹുഡ്' വിദ്യാഭ്യാസകം 'കുട്ികളുയട �ഠനത്ിെുകം വികയാസത്ിെുമുള് പ�യാഥമിക 
സ്യാധറീനകം' ആ�ി കുടുകംബങ്ങയള തിരിച്റി�ുന്നു (VEYLDF, 2016, പ�ജ് 9). ‘ഏർളി ഇപ�ഴ് സ്’ പപ�യാപഗയാമിന് കുടുകംബകം 
നൽകുന്ന അഭിപ�യാ� നിർപദേശങ്ങളുകം കുടുകംബത്ിന്യറ �ങ്യാളിത്വുകം എജ്യൂപക്റ്ർമയാർ വിെമതിക്ുക�ുകം പതടുക�ുകം 
യൈയ്ുന്നു. ഇത് എജ്യൂപക്റ്ർമയാരുയട �രിശറീെനയത് കുറിച്റ് അറി�ിക്ുക മയാപതമെ്ല, കുട്ികളുയട വിദ്യാഭ്യാസ - �രി�യാെന 
അന്രറീക്ങ്ങളിയെ�ുകം ഗയാർഹിക അന്രറീക്ങ്ങളിയെ�ുകം ആളുകൾക്റ് ഇട�ിെുള് വിശ്യാസവുകം സുരക്ിതത്വുകം 
ബന്വുകം രയൂ�യപെടുത്ിയ�ടുക്യാൻ കുട്ികയള സഹയാ�ിക്ുക�ുകം യൈയ്ുന്നു, ഇത് �ഠനത്ിന്യറ അനന്രഫെങ്ങയള 
യമച്യപെടുത്ുന്നു. പസവനത്ിന്യറ പ�വർത്നങ്ങളിൽ �ങ്ുപൈരയാനുകം പ�യാരകംഭ യസഷനുകളിൽ �യങ്ടുക്യാനുകം കുടുകംബങ്ങയള 
പപ�യാത്യാഹിപെിക്ുന്നു.  ഇത് നിങ്ങളുയട കുട്ിക്റ് സുരക്ിതത്കം അനുഭവയപെടയാനുകം നിങ്ങളുയട കുട്ി നിങ്ങൾയക്യാപെകം 
ഇെ്ലയാതിരിക്ുപ്യാൾ പസവനത്ിൽ എയന്യായക്�യാണ് സകംഭവിക്ുന്നയതന്നറ് മനസ്ിെയാക്യാനുകം സഹയാ�ിക്ുന്നു.

നിങ്ങളുയട ‘ഏർളി ചൈൽഡ് ഹുഡ് സർവറീസി'ന് നിങ്ങയള�ുകം നിങ്ങളുയട കുട്ിയ��ുകം പസവനങ്ങളുമയാ�ി �രിൈ�യപെടയാൻ 
സഹയാ�ിക്ുന്ന ഒരു 'ഓറി�ന്പറഷൻ പ്യാൻ' ഉടെയാ�ിരിക്ുകം. ഇതിൽ ഇനിപെറ�ുന്നവ ഉൾയപെപട്ക്യാകം;

• ഔ�ൈയാരിക ഹയാജർ ആരകംഭിക്ുന്നതിന് മു്റ് നിങ്ങളുയട കുട്ിയക്യാപെകം പസവനകം സന്ദർശിക്ൽ

• നിങ്ങൾക്ുകം നിങ്ങളുയട കുട്ിക്ുകം അസൗകര്യമയാന്നുകം അനുഭവയപെടയാതിരിക്യാൻ പഹസ്മയാ� യസഷനുകൾയക്യാപെകം 

ആരകംഭിക്െുകം, ചദർഘ്പമറി� യസഷനുകളിപെക്റ് വികസിപെിക്െുകം.
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കെഫെൻസുെൾ

െിപെയാർട്റ് യമന്റ് ഓഫ് എജ്യൂപക്ഷൻ ആൻഡ് യപട�ിനികംഗ്, 2016. വിക പടയാറി�ൻ ഏർളി ഇപ�ഴ് സ് പെണികംഗ് ആൻഡ് യെവെപെറ് യമന്റ് യപഫ�ികംവർക്റ്.

നിങ്ങളുയട ‘ഏർളി ചൈൽഡ് ഹുഡ്’ എജ്യൂപക്റ്ർമയാർ നിങ്ങപളയായടയാപെകം സമ�കം യൈെവിടുക�ുകം നിങ്ങയള�ുകം നിങ്ങളുയട 
കുട്ിയ��ുകം കുറിച്റ് ൈിെ പൈയാദ്ങ്ങൾ പൈയാദിക്ുക�ുകം യൈയ്ുകം. നിങ്ങളുയട കുട്ി�ുയട ആവശ്കതകയള കുറിച്റ് നന്നയാ�ി 
മനസ്ിെയാക്യാനുകം നിങ്ങളുയട കുട്ിക്യാ�ി �ഠന അവസരങ്ങളുകം പ�യാസിറ്റീവയാ� അനന്രഫെങ്ങളുകം �രമയാവധി�യാക്ുന്ന ഒരു 
പപ�യാപഗയാകം സൃഷ്ിക്യാനുകം ഇത് അവയര സഹയാ�ിക്ുകം. 

'ഏർളി ചൈൽഡ് ഹുഡ് സർവറീസസ്' നിങ്ങപളയാട് �ങ്ിടയാൻ ആവശ്യപെപട്ക്യാവുന്ന വിവരങ്ങളുയട ഉദയാഹരണങ്ങൾ ഇവിയട 
നൽകി�ിരിക്ുന്നു:  

• കുട്ികളുയട ആപരയാഗ്യത് കുറിച്ുള് വിവരങ്ങൾ - പ�തിപരയാധ കുത്ിവയ്പെിന്യറ പരഖകൾ, യമെിക്ൽ 
ആവശ്കതകൾ, അസുഖങ്ങൾ അയെ്ലങ്ിൽ അെർജി.

• നയാപെി മയാറ്ുന്നതുമയാ�ി ബന്യപെട് മുൻഗണനകൾ, പടയായ് െറ്ിൽ പ�യാകുന്നതുമയാ�ി ബന്യപെട് മുൻഗണനകൾ, വറീട്ിയെ 
സപ്ദയാ�ങ്ങൾ. 

• കുട്ികൾ കഴിക്ുന്ന ഭക്ണങ്ങൾ, ഭക്ണ സമ� ആൈയാരങ്ങൾ/ദിനൈര്കൾ.  

• കുട്ികളുയട വിപശമ/ഉറക് ആവശ്കതകൾ.

‒ കട്ിെിെയാപണയാ കുട്ി ഉറങ്ങുന്നത്, സ്ന്കം കിടക്�ുപടെയാ അയെ്ലങ്ിൽ മറ്യാരുയടയ�ങ്ിെുകം കയൂയട�യാപണയാ കിടക്ുന്നത്? 

‒ ഏയതയായക് �യാട്ുകളയാണ് കുട്ിയ� ആശ്സിപെിക്ുക? 

‒ കുട്ിയക്യാരു പ�ി�യപെട് �ുസ്തകപമയാ പ�പത്ക കളിപെയാട്പമയാ �ുതപപെയാ ഉപടെയാ? 

‒ ഏത് സമ�ത്യാണ് കുട്ി സയാധയാരണ�യാ�ി �കൽ വിപശമിക്ുന്നത്/ഉറങ്ങുന്നത്?

• നിങ്ങളുയട കുടുകംബത്ിന് എയന്യായക് ആപഘയാഷങ്ങളുകം ൈടങ്ങുകളുമയാണ് പ�ധയാനയപെട്ത്?

• എജ്യൂപക്റ്ർമയാരുമയാ�ി നിങ്ങൾ �ങ്ിടയാൻ ആപഗഹിക്ുന്ന മപറ്യതങ്ിെുകം വിവരങ്ങളുകം അവർ സ്യാഗതകം യൈയ്ുന്നതയാണ്.

• നിങ്ങളുയട കുട്ി�ുമയാ�ി ഇട�ഴകയാൻ എജ്യൂപക്റ്ർമയായര സഹയാ�ിക്ുന്നതുകം അവർ അറി�ണയമന്നറ് നിങ്ങൾ 
ആപഗഹിക്ുന്നതുമയാ�, നിങ്ങളുയട കുട്ിയ� കുറിച്ുള് വിവരങ്ങളുകം നിങ്ങളുയട �ക്ൽ ഉടെയാ�ിരിക്ുകം. 

നിങ്ങളുകെ െുട്ി 'ഏർളി ചൈൽഡ് ഹുഡ് സർവീസി'ൽ കെമകപെെുത്തകപെെുന്ന സമയത്തത് െുട്ികയ 
പിന്ുണയ്കേുന്നതിനുള്ള മറ്ത് വഴിെൾ
• പസവനത്ിൽ നിങ്ങളുയട കുട്ിയക്യാപെകം സമ�കം യൈെവിടുക - നിങ്ങളുയട കുട്ിക്റ് പസവനത്ിന്യറ ദിനൈര്കൾ 

വിശദറീകരിച്റ് നൽകുക, കളിക്ുക, നിങ്ങളുയട സ്ന്കം ഭയാഷ�ിൽ കഥകൾ വയാ�ിച്ുയകയാടുക്ുക, �യാട്ുകൾ 
�യാടിയക്യാടുക്ുക.

• മറ്റ് കുട്ികളുമയാ�ി ആശ�വിനിമ�കം നടത്യാൻ നിങ്ങളുയട കുട്ിയ� �ിന്ുണയ്ക്ുക. മറ്ുള് കുട്ികളുയട അരികിൽ 
ഇരിക്യാൻ നിങ്ങളുയട കുട്ിയ� പപ�യാത്യാഹിപെിച്ുയകയാപടെയാ മറ്റ് കുട്ികൾക്റ് സ്�കം �രിൈ�യപെടുത്ിയക്യാപടെയാ 
പ�വർത്നങ്ങളിെുകം യഗ�ിമുകളിെുകം �ങ്ുപൈർന്നുയകയാപടെയാ ഇത് യൈയ്യാവുന്നതയാണ്.

• നിങ്ങളുയട കുട്ി�ുമയാ�ുകം ഒപര ഭയാഷ സകംസയാരിക്ുന്ന മറ്ുള്വരുമയാ�ുകം സകംസയാരിക്യാൻ സമ�കം യൈെവിടുക.

• നിങ്ങളുയട കുട്ിക്റ് അനുഭവയപെടുന്നതുകം പതയാന്നുന്നതുകം സകംബന്ിച്റ് കുട്ിപ�യാട് സകംസയാരിക്ുക: കുട്ിക്റ് ചധര്കം 
യകയാടുക്ുക�ുകം പപ�യാത്യാഹിപെിക്ുക�ുകം യൈയ്ുക.

• നിങ്ങളുയട കുട്ിക്റ് തന്യറ എജ്യൂപക്റ്ർമയാർ ആരയായണന്നുകം അവരുയട പ�രുകൾ അറി�യായമന്നുകം എയന്ങ്ിെുകം സഹയാ�കം 
ആവശ്മുയടെങ്ിൽ അവരുയട അടുത്റ് യൈെ്ലയായമന്നറ് അറി�യായമന്നുകം ഉറപെയാക്ുക.  കുട്ി�ുയട എജ്യൂപക്റ്ർമയാരുയട 
പ�രുകൾ നിങ്ങൾയക്യാപെകം �റ�യാനുകം സഹയാ�കം അഭ്ർത്ിക്ുന്ന രറീതി �രിശറീെിക്യാനുകം കുട്ിക്റ് അവസരകം നൽകുക.

• പ�യാകുന്നതിന് മു്റ് എെ്ലയായ്പപെയാഴുകം 'ഗുഡ് ചബ' �റ�ുക, നിങ്ങൾ �ിന്നറീട് മടങ്ങിവരുയമന്നറ് കുട്ിക്റ് ഉറപെറ് നൽകുക. 
നിങ്ങൾ പ�യാകുന്നതിന് മു്റ്, ഒരു എജ്യൂപക്റ്ർയക്യാപെകം ഒപെകം/അയെ്ലങ്ിൽ മറ്റ് കുട്ികൾയക്യാപെകം ഒരു പ�വർത്നത്ിൽ 
ഏർയപെടയാൻ സഹയാ�ിച്ുയകയാടെറ് നിങ്ങളുയട കുട്ിയ� അന്രറീക്വുമയാ�ി യ�യാരുത്യപെടുത്ുന്നത് നെ്ലതയാണ്.

• കുട്ികൾക്റ് എയന്ങ്ിെുകം പൈയാദ്ങ്ങൾ പൈയാദിക്യാനുകം ആശങ്കപളയാട് പ�തികരിക്യാനുകം അവസരകം നൽകുന്നതിന്, അവർ 
പസവനത്ിനയാ�ി ഹയാജരയാകുന്നതിന് മു്റ്, പസവനത്ിന്യറ ദിനൈര്കളുകം അന്രറീക്വുകം കുട്ി�ുമയാ�ി രയാപതി/രയാവിയെ 
ൈർച് യൈയ്ുക.

• പസവന സമ�ത്റ് നിങ്ങയള�ുകം നിങ്ങളുയട കുട്ിയ��ുകം �ിന്ുണയ്ക്യാൻ നിങ്ങളുയട കുട്ി�ുയട അധ്യാ�കരുകം 
എജ്യൂപക്റ്ർമയാരുകം ഉയടെന്ന കയാര്കം ഓർക്ുക. 


