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प्रारम्भिक बाल्यकाल अवस्थामा 
खेलको माध्यमबाट सिक्ने 

NEPALI

खेल न्ु भनेको के हो ? 

संसार भरका अध्ययनहरुले देखाएको छ क ि बच्चाहरुले सार्थक खेलमा संलग्न भएको अनुभवले सि क्न र वि कास गर्न 
सक ्छन्। 

"बच्चाहरुको बौद् धिक, शार ीर िक, सामाज िक र रचनात्मक क्षमताहरुलाई उत्साहि त र एक ीकृत गर्न खेलको आवश्यक 
हुन्छ।  प्रभावकार ी प्रारम् भिक बाल्यकाल अभ्यासहरुले एक ीकृत पठन पाठन वि ध ी अपनाउछ जसद्वारा बच्चाहरु 
बि च नि रन्तर र साझा अन्तरक् रिया गर्नमा मद्दत पुग्छ।  खेल र अन्य अवसरहरुको माध्यमबाट बच्चाहरुले सामाज िक 
र प्राकृति क संसार, मानि सहरु, स्थानहरु, बस्तुहरु र उन ीहरुले हरेक दि न सामना गर्ने अनुभवहरुको बारेमा बुझ्न र 
तिनि  हरुको बारेमा वि चार बनाउन सि क ्छन्। " 

- VEYLDF, 2016, पृ. १४

तपाइँको बच्चालाई खेल्न आफै आउँछ र यो उन ीहरुको शिक्षा  र वि कासको एक महत्वपूर्ण भाग हो।  खेलाले तपाइँको 
बच्चालाई आफ्नो संसार बुझ्नका लाग ी र आफ्नो पहि चानको के हो भन्नेमा मजबूत भावनाको वि कास जार ी राख्न मद्दत 
गर्द छ।  खेलको माध्यमबाट तपाइँको बच्चाले कल्पना, नाटक, सिर्ज ना, अन्वेषण, अनुसन्धान, संवाद, प्रश्न, कुराकान ी, सुन्न, 
सोच्न, महसुस गर्न, र स्पर्श र गन्ध थाहा पाउन सक ्छन्।  खेलमा कुराकान ी, समस्या समाधान, जोखि म लि ने, नयाँ च ीजहरु 
कोसि स गर्ने भन्ने कुराहरु सम्लग्न हुन्छन्, र कसर ी च ीजहरुले काम गर्छ न भन्ने देख ीन्छ।  तपाइँको बच्चाले आफु र अरुको 
बारेमा जान्ने छन्, खेलको नि यमहरु जान्ने छन्, साथ ी बनाउन, र उन ीहरुका शि क्षकहरु र अन्य बच्चाहरु लगायत वरपरका 
मानि सहरुसंग सम्बन्धहरुको वि कास र वि श्वास गर्न सिक्ने छन्।  

बच्चाहरु कहि लेकाहि  एक्लै,एक वा दुई जना अरु बच्चाहरुसंग अनि  बच्चाहरुको सानो वा ठूलो समूहमा खेल्नेछन्।  
खेलमा हल्ला वा शान्त रुपमा हुन सक ्छ,निष्क  ्रिय वा सक् रिय हुन सक ्छ। 

"बहुप्रयोग ी सामग् री र संसाधनहरु प्रयोग गरेर गरेको अब्यवधानि क खेलले बच्चाहरुलाई आवि ष्कार गर्न, अनुसन्धान गर्न 
र पत्ता लगाउनको लाग ी समय मि ल्छ।" 

- VEYLDF, 2016, पृ. २१

खेलको माध्यमद्वारा स िकाई  

शि क्षकहरु र प्रेशि  क्षकहरुले सेवामा भाग लि ने प्रत्येक बच्चाको व्यक् तिगत रुचि  र आवश्यकताहरुलाई पूरा गर्नका 
लाग ी कार्यक्रमको योजना तर्जुमा गर्छ न्।  उन ीहरुले यो खुल्ला शिक्षा को वातावरणमा विवि  ध प्रकारका खेलमा आधार ित 
अनुभवहरु प्रदान गरेर गर ीरहेका हुन्छन्,जहाँ बच्चाहरु भि त् री र बाहि र ी ठाउँहरुमा स्वतन्त्र रूपमा हि ड्न पाउँछन्।   

त्यहाँ केहि  निर्दे  श �ि त औपचार िक गतिविधि   हरु,जस्तै संग ीत,कथाहरु र छलफल हुनेछन्।  दि नको धेरै समय बच्चाहरुले 
उन ीहरु कहाँ खेल्नेछन्, कोसंग खेल्नेछन्,र कुनै वि शेष खेल गतिविधि   मा कति  लामो समय बि ताउनेछन भन्ने नि र्णय 
आफैले गर्ने छन्।  जहि ले बच्चाहरुलाई मद्दत चाहि न्छ तहि ले शि क्षकहरुले सहायता र मार्गदर्शन प्रदान गर्द छन्। 

शि क्षकहरुले बच्चाहरुलाई सि क्नको लाग ी तनमनको वि कास गर्न मद्दत गर्न,ज िज्ञासु बनाउन,ईच्छु क बनाउन,आफ्नो 
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स्रोतहरु
शिक्षा  र प्रशि क्षण वि भाग, २०१६ भि क्टोर ियाल ी प्रारम् भिक वाल शि क्षण तथा वि कास प्रणाल ी।

दुनि या र उन ीहरुले भेटेका मानि सहरु प्रत ी रुचि  जगाँउन विभिन्न   शि क्षण रणन ीति हरुको उपयोग गर्छ न्।  उन ीहरुले 
खेलमा मार्गदर्शन गर्न सक ्छन्,खेलको नेतृत्व गर्न सक ्छन्,वा बच्चाले आफै  निर्दे  श �ि त गरेका खेलको अवलोकन गर्न 
सक ्छन्। 

बच्चाहरु खेलको दौरान के स िक ्छन ? 

खेलले बच्चाहरुलाई कुराकान ी गर्न र प्रश्न सोध्न, शब्दावल ी र भाषा,साक्षरता, संख्या ज्ञान र सामाज िक कौशल्ताको वि कास 
र अभ्यास गर्ने अवसर प्रदान गर्द छ।  खेलको माध्यमबाट,बच्चाहरुले संवाद गर्न र अन्य मानि सहरुसंग सम्वन्ध राख्न 
सि क ्छन्। 

बच्चाहरुले उन ीहरुले देखेका कुराहरुको अभि नय गर्नलाई आफ्नो बौधिक्ता  प्रयोग गर्न सि क ्छन्,उदाहरण को लाग ी;  

•	 खाना पकाए जस्तो गर्न  

•	 बच्चाको हेरचाह गरे जस्तो गर्न 

•	 अग्नी रक्षक जस्तो, डाक्टर वा पसले जस्तो हुन। 

यसले बच्चाहरुलाई आफ्नो संसार र आफ्नो समुदायबारे बुझ्न र त्यसलाई अर्थ पुर्ण बनाउन सि क्न मद्दत गर्द छ। 

"नाटक ीय खेल विभिन्न   पहि चानहरु र दृष् टिकोणको अन्वेषण गर्न,विश्व  समुदायहरुसंग सम्बन्धि त हुने लगायत धारणा 
वि कास गर्नमा  महत्वपूर्ण छ।  बच्चाहरुलाई समानता र व्यक् तिहरु र समूहहरुको ब ीच भिन्न ताको कदर गर्न , र फरक 
दृष् टिकोणको सम्मान गर्न सि काउन मद्दत गर्नु पर्छ। " 

- VEYLDF, 2016, पृ. १८

जब तपाइँको बच्चा खेलमा संलग्न हुन्छ,उनले अरुलाई स्वी कार्य हुने व्यवहार सि क्न चाहि ने नि यमहरु केलाउने छन्।  
उदाहरणको लाग ी, बच्चाहरु पि ङ खेल्न आफ्नो पालो पर्खि  ने नि यमको वि कास गर्न सक ्छन्।  बच्चाहरुलाई सबै 
सुरक्षि त रहन,उपकरणहरुको हेरचाह गर्न र नि ष्पक्षता र समानताको कदर गर्ने नि यम बनाउनमा संलग्न हुन अनुमति  
दि नाले उन ीहरुको सोच र समस्या समाधान गर्ने स ीपहरु वि कास गर्न मद्दत गर्नेछ, र उन ीहरुको संचार र सामाज िक 
स ीपहरुको साथ साथै उन ीहरुको संख्याज्ञान र साक्षरताको कौशल्ता वि कासमा मद्दत गर्नेछ।  

आफ्नो खेलमा,बच्चाहरुले नयाँ र रोचक तर ीका अनुसार आफ्नो अवस्थि त ज्ञान र वि चारहरु निर्माण  गर्न सक ्छन्।  

बच्चाहरुले केहि  गतिविधि   हरुलाई दोहोर्याउन सक ्छन्,जोखि म लि न र यस्ता सि पहरु सि क्न र अभ्यास गर्न्,जस्तै;  

•	 उच्च स्थानमा आफै चड्ने 

•	 समस्या दर्शाउने खेलौना ( jig-saw puzzle) मि लाउन सिक्ने  

•	 आफ्नै कपडा वा रंग छेक्ने बाहि र ी कपडा लगाउने 

•	 पातलो फलेकमा सन्तुलन बनाउने 

•	 आफैले कैं च ी प्रयोग गर्ने 

•	 उफ् रीने 

•	 पि ङमा आफै मच्चि ने ।  

य ी उपलब् धिहरु,ठूला साना सबै, बच्चाहरुका लागि ,उन ीहरुका पर िवार र शि क्षकहरुका लाग ी उपलभ ्धिमुलक हुनेछन्।   

खेलले बच्चाहरुलाई नि म्न कुराहरुमा अवसर दि न्छ; मनाउन,हासि ल गर्न सफल्ता पाउन, गल् ती गर्न,अभ्यास गर्न,नयाँ 
जानकार ी वा स ीपहरुको पर ीक्षण गर्न,राय बनाउन र नयाँ स ीप र ज्ञानमा विज्ञ ता हाँसि ल गर्न।  

खेलेर नै हो बच्चाले सिक्ने  । 


