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प्रारम्भिक बराल्यकराल शिक्रा र हेरचराह सेवराहरूमरा तपराईकंो 
बच्राको अशिमुखीकरणमरा सहयोग गर्दै 

NEPALI

प्ारम् भिक बाल्यकाल श िक्ामा सकारात्मक सुरुवात महत्त्वपूर्ण छ।  तपाइँ र तपाइँको पर रवारले स्ागत, सुरश क्त र 
समश ््णत महसुस गरु्ण महत्त्वपूर्ण छ।  सेवामा िुरुका श िरहरुमा तपाइँको बच्ाले अन्य बच्ाहरुसंग श िरजार गरने र 
उर ीहरुका श िक्कहरु, सब्ण श िक्कहरु र अन्य प्ारम् भिक बालश वकास पेिेवरहरुसंग श वस्ाश सलो सम्बन्ध जोड्रे गछ्ण र्। 
श िक्ोर रयामा प्ारम् भिक बाल्यकाल श िक्ा र हेरिाह सेवाहरू (Early Childhood Education and Care services) 
श िक्ोर रयर अल ली इयस्ण लश र्णङ एण्ड डेिलपमेन्ट फे्मवक्ण  (Victorian Early Years Learning and Development 
Framework) (VEYLDF) द्ारा श रिने श श ित छर्।  यो प्राल ीले बालबाश लकाको 'पश हिार र उर ीहरूको पार रवार रक 
र सांस्कृ श तक इश तहासले उर ीहरूको श सकाइ र श वकासलाई आकार श िनछ' िरेर सव्ण श िक्कहरूलाई सूश ित गछ्ण।  
पेिेवरहरूले बच्ाहरूको अश द्त ीय पश हिारलाई सम्ार र स् ीकार गरेमा उश रहरूले स्ागत महसुस गछ्ण र् र राम्ोसँग 
श सक छर्' (VEYLDF, 2016, पकृष्ठ 12). यो बुझाइले िव्ण श िक्कहरुलाई तपाइँ र तपाइँको बच्ालाई सहयोग गरने बारे श िरे 
ताश लमेजारकार ी र बार ी हुरे समयको िौरार उश रहरुले बच्ाको रयाँ प्ारम् भिक बिपर श िक्ा र हेरिाह सेवामा 
अप्ाउरे दृश टिकोर तय गर्ण आधार बने्छ। 
प्ारम् भिक बिपर श िक्ा र हेरिाह सेवाहरुले श िक्कहरु र पर रवारहरु ब ीिको सहयोग ी साझेिार ीलाई  गुरस्तर ीय 
काय्णक्रमको जगको रूपमा श लनछ।  सुरुिेम् ि रै कायम िएको सम्ारजरक सम्बन्ध एक उच् गुरस्तर ीय सेवाको 
बश लयो सूिक हो।  तपाइँ सव्ण श िक्कहरु िद्र र स्ागतपुर्ण हुरे अपेक्ा गर्ण सकु्हुनछ र तपाइँको पार रवार रक िाषा[हरु]
को प्योगलाई प्ोत्ाश हत गर्ण सक छर्। 
सेवाहरुले तपाइँसंग टेश लफोर िोिाषे सेवाको माध्यमबाट तपाईंसंग संिारको सुश रश चित गछ्ण र सा्ै तपाइँलाई उश ित 
रूपमा सूश ित राख्न र तपाइँलाई सबैिन्ा सहज परने िाषामा प्श्न सोध्न र ्प जारकार ी श लरका लाग ी अवसर श िनछर्।  
यसको अश तर रक्त,तपाइँको बच्ालाई सहयोग गर्ण एउटा छोटो अवश धको लाग ी तपाइँको पार रवार रक िाषा बोल रे कोह ी 
सहयोग ी काय्णकता्ण उपलब्ध हुर सक छ जब सम् तपाईंको बच्ालाई उक्त सेवामा सम्बन्ध र आफरोपरको िावरा श वकास 
गर्ण समय लागछ। 
गुरस्तर ीय प्ारम् भिक बिपर श िक्ाले 'बालबाश लकाको श सकाइ र श वकासमा प्ा्श मक प्िाव' पारने पर रवारहरू हुर 
िरेर मान्यता श िनछ (VEYLDF, 2016, पकृष्ठ ९)। िव्ण श िक्कहरुले प्ारम् भिक कालको काय्णक्रममा पार रवार रक सुझाव 
िाहनछर र उश रहरुको संलग्नतालाई मान्यता श िनछर्।  यसले िव्ण श िक्कहरूको यस्तो तर रकाको बारेमा सूश ित गरने मात्र 
गिदै र तर बच्ाहरूलाई उर ीहरूको श िक्ा र त्यसमा संलग्न माश रस हरु र हेरिाहको वातावरर र घरको वातावररमा 
श वश्ास, सुरक्ा र सम्बन्ध श वकास गर्ण मद्दत गि्ण छ जसले श सकाइका उपलभध ीहरू बढाउँछ।  िुरुका सत्रहरुमा 
पर रवारहरुलाई सेवामा उपम् ््त िै संलग्न हुर प्ोत्ाश हत गर ीनछ।   यसले तपाईंको बच्ालाई सुरश क्त महसुस गर्ण मद्दत 
गछ्ण  र तपाईंको बच्ा तपाईं श बरा त्यहाँ हँुिा सेवामा के हुनछ िरेर बुझ्न मद्दत गछ्ण। 
तपाइँको प्ारम् भिक बिपर सेवामा एक अश िश वन्यास योजरा हुरेछ जसले तपाइँ र तपाइँको बच्ालाई सेवाहर बारे 
पर रश ित हुर मद्दत गरनेछ।  यसमा श रम्न कुरा सम्लग्न हुर सक छर ;
• औपिार रक उपम् ््श त सुरु हुरु िन्ा पश हले तपाइँको बच्ासंग उक्त सेवामा भ्रमर 
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सरािरार
श िक्ा र प्श िक्र श विाग, 2016 श िक्ोर रयाल ी प्ारम् भिक वाल श िक्र त्ा श वकास प्राल ी।

• तपाईंलाई र तपाईंको बच्ालाई सहज महसुस गराउर मद्दत गर्ण छोटो सत्रहरूबाट सुरु गरेर क्रमसा सत्रहहरु 
लम्ाउरे। 

तपाईंको प्ारम् भिक बाल्यकालका sharvaश िक्कहरूले तपाईंसँग समय श बताउरेछर् र तपाईं र तपाईंको बच्ाको 
बारेमा केह ी प्श्नहरू सोधे्नछर्।  यसले उर ीहरुलाई तपाइँको बच्ाको आवश्यकताबारे राम्ो बुझाउरेछ र उर ीहरुलाई 
यस्तो काय्णक्रम बराउर मद्दत गरनेछ जसले तपाइँको बच्ाको श सके् अवसर र सकारात्मक उपलम् भधहरुलाई अश धकतम 
बराउरे छ।  
कुरै प्ारम् भिक बिपर सेवाहरुले तपाईंलाई श तश रहरुलाई श िर मागे्न जारकार ी मध्य श रम्न हुरसक छर्;  
• बालबाश लकाको स्ास्थ्य जारकार ी - िोप रेकड्ण, श िश कत्ा आवश्यकता, रोग श बमार वा एलज ली बारे। 
• न्याप् ी फेरने प्ा्श मकताहरू, िौिालयको प्ा्श मकताहरू र घरका बार ी।  
• बच्ाहरुले िारे िारा, िारा िारे समयबारे र रत ी/िैश रक ी।   
• बालबाश लकाको आराम गरने / सुते् आवश्यकताहरू। 

‒ के बच्ाको बेरावाला कोक्रोमा सुत छर्,उर ीहरुको आफरै ओछ्ारमा वा श फता बाधे्न कोक्रोमा ?  
‒ कुर ग ीतले उर ीहरुलाई सानत्वरा श िर सक छ?  
‒ के उर ीहरूको मरपरने पुस्तक,श विेष िेलौरा वा कम्बल छ श क ?  
‒ उर ीहरु सामान्यतया श िरको कुर समयमा आराम गरने गछ्ण र / सुत छर् ? 

• कुर उत्व र परम्पराहरु तपाइँको पर रवारका लाग ी महत्वपूर्ण छ ? 
• सव्ण श िक्कहरुले अन्य कुरै पश र जारकार ी तपाइँ उर ीहरुसंग बाढ्र िाहारुहुनछ िरे त्यसलाई स्ागत गरनेछर्। 
• तपाइँसँग तपाइँको बच्ाको बारेमा जारकार ी पश र हुरेछ जुर तपाइँले सव्ण श िक्कहरूलाई तपाइँको बच्ासँग संलग्न 

हुर मद्दत गछ्ण  िरेर िन् िाहरुहुनछ होला।  

तपराईंको बच्रालराई उन ीहरूको प्रारम् भिक बराल्यरावस्रा सेवरामरा घुलश मल हँरै् जरँार्रा सहयोग गनने अन् तर रकराहरू 
• उक्त सेवामा तपाईंको बच्ासँग समय श बताउरुहोस् - तपाईंको बच्ालाई उक्त सेवाको िैश रक ताश लकाहरू बताउरुहोस्, 

िेल रुहोस्, क्ाहरू पढ्रुहोस् र तपाईंको आफरै िाषामा ग ीत गाउरुहोस्। 

• उर ीहरूलाई अन्य बच्ाहरूसँग कुराकार ी गर्ण सहयोग गरु्णहोस्।  यो मात्र उर ीहरुलाई अरुको छेउमा बस्नको लाग ी 
प्ोत्ाश हत गरेर, तपाईंले अन्य बच्ाहरुसंग आफरै पर रिय गरेर, गश तश वश धहरु र िेलहरुमा सामेल िएर गर्ण सकु्हुनछ। 

• आफरो बच्ा र एउटै िाषा बोल रे अरूसँग कुरा गर्ण समय श बताउरुहोस्। 

• तपाईंको बच्ालाई उरको अरुिव र अरुिूश तको बारेमा कुरा गरु्णहोस्: आश्ासर श िरुहोस र उरलाई प्ोत्ाश हत गरु्णहोस्। 

• सुश रश चित गरु्णहोस् श क तपाइँको बच्ालाई उरका महांँश िक्कहरू को को हुर्, उर ीहरूको राम के के हो िने् ्ाहा छ ता 
श क उरलाई कुरै मद्दत िाश हँिा उर ीहरूकहाँ जार सक छर्।   बच्ालाई अभ्ास गर्णका लाग ी उरको सव्ण श िक्कहको राम 
तपाइँसंग िन् श सके् अवसर श िरुहोस् र सहयोग मागे जस्तो गर ी िूश मका िेलर लगाउरुहोस । 

• छोड्रु अश घ सधैं गएँ है िनु्होस् र आफरो बच्ालाई आश्स्त पारु्णहोस् श क तपाईं िरे फक्ण रुहुरेछ।  तपाईंले छोड्रु अश घ 
बच्ालाई कुरै सव्ण श िक्क र / वा अन्य बच्ाहरूसँग कुरै गश तश वश धमा संलग्न हुर मद्दत गरेर फुल्याएर छोड्रु राम्ो श विार 
हो। 

• उ उक्त सेवामा जारे अश घल्ो रात ी / श बहार त्यो सेवाको ताश लकाहरु र वातावररको बारेमा उसंग छलफल गरु्णहोस् ता 
श क उरले प्श्न सोधे्न अवसर पाउरेछर र तपाईंले उरका सरोकारका श वषयको जवाफ श िर पाउरुहुरेछ। 

• याि गरु्णहोस् तपाईंको बच्ाका श िक्कहरू र सव्ण श िक्कहरू तपाईं र तपाईंको बच्ा उक्त सेवामा िएका बेलामा िुवैलाई 
सहयोग गर्णलाई छर्।  


