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ਆਪਣੀ ਪਰਿਵਾਿਕ 
ਭਾਸਾ[ਵਾਂ] ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਿੱਖਣਾ

PUNJABI

ਆਪਣੀ ਪਰਿਵਾਿਕ ਭਾਸਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਿੱਖਣਾ ਬਾਅਦ ਰਵੱਚ ਭਾਸਾ ਦੇ ਸਾਿੇ 
ਰਵਕਾਸ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵਧੇਿੇ ਭਾਸਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਹਾਸਲ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਮਜ਼ਬੂਤ ਭਾਸਾ ਦੇ ਮਾਡਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਦੇਖਣ, ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਿਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਰਵਕਟੋਿੀਆ ਰਵੱਚ ਮੁੱ ਢਲੇ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਪੇਸ਼ੇਵਿਾਂ ਦਾ ਮਾਿਗ-ਦਿਸਨ ਰਵਕਟੋਿੀਆ 
ਦੇ ਮੁੱ ਢਲੇ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਰਸੱਰਖਆ ਅਤੇ ਰਵਕਾਸ ਢਾਂਚੇ ਦੁਆਿਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
(VEYLDF)। ਢਾਂਚਾ ਬਹੁ-ਭਾਸਾਵਾਦ ਨੰੂ ਸੰਪਤੀ ਵਜੋਂ ਮਾਨਤਾ ਰਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਉਮੀਦ ਨੰੂ ਸਥਾਪਤ ਕਿਦਾ ਹੈ ਰਕ ਬੱਰਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਰਿਵਾਿਕ 
ਭਾਸਾ[ਵਾਂ], ਇੱਕ ਵਧੀਕ ਭਾਸਾ ਵਜੋਂ ਅੰਗਿੇਜ਼ੀ ਰਸੱਖਣ ਅਤੇ ਮੁੱ ਢਲੇ ਸਾਲਾਂ 
ਦੀ ਰਸੱਰਖਆ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਪ੍ੋਗਿਾਮਾਂ (VEYLDF, 2016) ਰਵੱਚ ਹਾਜ਼ਿੀ 
ਭਿਨ ਦੌਿਾਨ ਅੰਗਿੇਜ਼ੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਿ ਭਾਸਾਵਾਂ ਰਸੱਖਣ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 
ਰਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰਿਵਾਿਕ ਭਾਸਾ[ਵਾਂ] ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਿੱਖਣ ਅਤੇ 
ਰਵਕਸਤ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਿੇ ਲਾਭ ਰਮਲਦੇ ਹਨ:

• ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਿਵਾਿਕ ਭਾਸਾ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਕੇ ਆਪਣੀ 
ਬੌਰਧਕ ਲਚਕਦਾਿਤਾ ਅਤੇ ਰਵਕਾਸ ਦਾ ਰਵਸਥਾਿ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਪਰਿਵਾਿਕ ਰਿਸਰਤਆਂ, ਸਬੰਧਾਂ ਦੀ ਰਸਿਜਣਾ ਕਿਨ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਿਵਾਿਕ ਭਾਸਾ[ਵਾਂ] ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਜ਼ਿੂਿੀ 
ਹੈ।

• ਪਰਿਵਾਿਕ ਭਾਸਾ[ਵਾਂ] ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਸੱਰਭਆਚਾਿ ਅਤੇ 
ਭਲਾਈ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਰਜ਼ਆਦਾ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

• ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਿਵਾਿਕ ਭਾਸਾ[ਵਾਂ] ਰਵੱਚ ਬੋਲਣ ਦਾ ਪਿਵਾਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਨੰੂ ਅੰਗਿੇਜ਼ੀ ਵਿਗੀਆਂ ਵਧੀਕ ਭਾਸਾਵਾਂ ਰਸੱਖਣ ਰਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦਾ 
ਹੈ।

VEYLDF (2016) ਅਰਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ ਰਕ 'ਪਰਹਲੀਆਂ ਜਾਂ 
ਘਿੇਲੂ ਭਾਸਾਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਪਤੀ ਅਤੇ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਦੀ, ਪਛਾਣ ਦੀ ਉਸਾਿੀ ਰਵੱਚ 
ਮਹੱਤਵਪੂਿਣ ਅਤੇ ਰਨਿੰਤਿ ਭੂਰਮਕਾ ਹੈ' (ਸਫਾ 18)। ਇਸ ਕਿਕੇ, ਇੱਕ 
ਵਧੀਕ ਭਾਸਾ ਵਜੋਂ ਅੰਗਿੇਜ਼ੀ ਦੇ ਰਵਕਾਸ ਰਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਨ ਦਾ ਜ਼ਿੂਿੀ 
ਰਹੱਸਾ ਹੈ ਰਸੱਰਖਅਕਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਰਹਯੋਗਕਾਿੀ ਭਾਈਵਾਲੀਆਂ 
ਰਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਬੱਰਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਰਿਵਾਿਕ ਭਾਸਾ[ਵਾਂ] ਨੰੂ 
ਬਣਾਈ ਿੱਖਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰਵਕਾਸ ਕਿਨਾ ਜਾਿੀ ਿੱਖਣ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮੁੱ ਢਲੇ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਰਸੱਰਖਆ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਪ੍ੋਗਿਾਮਾਂ ਦੇ ਵਾਤਾਵਿਣਾਂ ਰਵੱਚ 
ਵਧੀਕ ਭਾਸਾ ਵਜੋਂ ਅੰਗਿੇਜ਼ੀ ਦਾ ਰਵਕਾਸ ਕਿਨਾ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਰਵਕਟੋਿੀਆ ਦੇ ਮੁੱ ਢਲੇ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਰਸੱਰਖਆ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਦੇ 
ਪ੍ੋਗਿਾਮਾਂ ਦੇ ਵਾਤਾਵਿਣਾਂ ਰਵੱਚ ਅੰਗਿੇਜ਼ੀ ਰਸੱਖਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਿੇ ਮੌਕੇ ਹੋਣਗੇ। 

ਖੋਜ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਰਕ 'ਬੱਚੇ ਭਾਸਾ, ਸਪੱਸਟ ਮਾਡਰਲੰਗ ਅਤੇ ਭਾਸਾ ਦੀ 
ਰਸੱਰਖਆ ਦੇ ਸੰਪਿਕ ਰਵੱਚ ਆਉਣ ਦੁਆਿਾ, ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਭਾਸਾ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਿਨ 
ਲਈ ਉਰਚਤ ਸਮਾਂ ਦੇ ਕੇ ਵਧੀਕ ਭਾਸਾ ਵਜੋਂ ਅੰਗਿੇਜ਼ੀ (ਜਾਂ ਹੋਿ ਭਾਸਾ) ਨੰੂ 
ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਰਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ’ (VEYLDF, 2016, ਸਫਾ 22)।

ਇੱਕ ਭਾਸਾ ਜਾਨਣਾ ਬੱਰਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ 
ਹੋਿ ਭਾਸਾਵਾਂ ਰਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਭਾਸਾ ਰਵੱਚ ਬੱਰਚਆਂ ਦੁਆਿਾ 
ਰਵਕਸਤ ਕੀਤੇ ਹੁਨਿਾਂ ਨੰੂ ਨਵੀਂ ਭਾਸਾ ਰਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਪਰਿਵਾਿਕ ਭਾਸਾ ਦੇ ਿਾਹੀਂ ਹੀ ਬੱਚੇ ਨਵੀਂ ਭਾਸਾ, ਇਸ ਦੇ ਰਨਯਮਾਂ ਅਤੇ 
ਸਬਦਾਵਲੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅੰਗਿੇਜ਼ੀ 
ਭਾਸਾ ਦੇ ਵਾਤਾਵਿਣ ਰਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਈ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਸੰਦਿਭਾਂ ਰਵੱਚ ਅੰਗਿੇਜ਼ੀ ਸੁਣਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਰਮਲੇਗਾ। ਉਹ ਹੋਿਨਾਂ ਬੱਰਚਆਂ 
ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਅਤੇ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁਣਗੇ ਅਤੇ ਰਸੱਰਖਅਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਧੀਆ 
ਮਾਡਲ ਅਤੇ ਅੰਗਿੇਜ਼ੀ ਸੁਣਨ ਤੇ ਅਰਭਆਸ ਕਿਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਿੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਦਾਨ 
ਕਿਨਗੇ। 

ਭਾਸਾ ਦੇ ਹੁਨਿ ਰਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਰਹਲੀ ਭਾਸਾ ਦੇ ਤਜ਼ਿਰਬਆਂ, ਨਵੀਂ ਭਾਸਾ 
ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਵਾਤਾਵਿਣਾਂ ਰਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਰਵੱਚ ਉਹ ਰਸੱਖ ਿਹੇ ਹਨ, ਦੇ ਸੰਪਿਕ ਰਵੱਚ 
ਆਉਣ ਦੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਰਵਕਸਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਤੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵਧੇਿੇ 
ਭਾਸਾਵਾਂ ਰਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ, ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ, ਇਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੂਜੀ ਭਾਸਾ ਨਾਲੋਂ 
ਵਧੇਿੇ ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੁਿੂ ਰਵੱਚ ਬੱਚੇ ਬੋਲਦੇ ਸਮੇਂ ਭਾਸਾਵਾਂ ਨੰੂ ਆਪੋ ਰਵੱਚ 
ਰਮਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਬਦ ਨੰੂ ਇੱਕ ਭਾਸਾ ਰਵੱਚ ਜਾਣ ਲੈਣ, 
ਦੂਜੀ ਭਾਸਾ ਰਵੱਚ ਨਹੀਂ। ਆਪਣੀ ਗੱਲਬਾਤ ਦੀ ਿਵਾਨਗੀ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਿੱਖਣ 
ਲਈ, ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਦੇ ਹਨ ਰਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਕੁਦਿਤੀ ਅਤੇ ਲਚਕਦਾਿ ਹੁਨਿ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਉਹ ਬਹੁ-ਭਾਸਾਈ 
ਸੰਦਿਭਾਂ ਰਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਸਾਵਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਦੇ ਹਨ।

ਯਾਦ ਿੱਖੋ...

ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਭਾਸਾ ਰਵੱਚ ਗੱਲਬਾਤ ਵਾਲੀ ਸਬਦਾਵਲੀ ਨੰੂ ਰਵਕਸਤ ਕਿਨ ਰਵੱਚ 
ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਰਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਤੋਂ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਅਤੇ ਰਬਨਾਂ ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਉਹ ਇੱਕ ਵਧੀਕ 
ਭਾਸਾ ਰਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਕਰਿਆਵਾਂ ਰਵੱਚੋਂ ਲੰਘਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਸਾਿੇ ਬੱਰਚਆਂ ਦਾ ਅਰਧਕਾਿ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਰਿਵਾਿਕ ਭਾਸਾ[ਵਾਂ] 
ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨ ਅਤੇ ਰਸੱਖਣ (UNCRC, 1989)।
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