
fka Children’s Services
18 Harper Street, Abbotsford VIC 3067

03 9428 4471 | fkacs@fka.org.au
www.fka.org.au | Facebook @FKACS

මුල් ළමාාවිය පසුබිමාක් තුළ 

සෙ�ල්ලම් කිරීමා හරහා ඉසෙ�නීමා

SINHALESE

සෙ�ල්ලම් කිරීමා යනු කුමාක්ද?
ලො�ොව පුරාා කරාන �ද අධ්යයයනවලින් ලො�න්නුම් කරා ඇත්ලොත් ළමයින් අර්ථවත්ලො�ල්�ම් කිරීලොම් ක්රියා මත �දනම් කරාගත් අත්දැකීම්ව� නියැලීම 
තුළින් ඔවුන්ලො� ඉලොගනීම �හ වර්ධ්යනය සිදු වන බවයි.

“දරුවන්ලො� බුද්ධිමය, ශාාරීරික, �මාජීය �හ නිර්මාණාාත්මක හැකියාවන් පුළුල් �රාා�යක් තුළ උත්ලොත්ජනය කිරීමට �හ ඒකාබද්ධ්ය කිරීමට 
ලො�ල්�ම් කිරීම අතයවශාය ලො�. ඵ�දායි මුල් ළමාවිය ක්රියාවන් දරුවන් �මග තිරා�ාරා �හ හවුල් අලොනය�නය කටයුතු කිරීම් ව�ට �හාය වීම 
�ඳහා ඒකාබද්ධ්ය ඉගැන්වීම් �හ ඉලොගනුම් ප්රලො�ශායන් භාාවිත කරායි. ලො�ල්�ම් කිරීම �හ ලොවනත් අවස්ථාවන් හරාහා ළමයින් දින�තා මුහුණා 
ලොදන �මාජ හා ස්වභාාවික ලො��කය, පුද්ග�යන්, ස්ථාන, වස්තූන් �හ අත්දැකීම් පිළිබඳ අදහස් ලොගොඩනැගීමට ඉලොගන ගනී.”
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ලො�ල්�ම් කිරීම ඔලො� දරුවාට ස්වභාාවිකවම �ැමිලොණාන අතරා එය ඔවුන්ලො� ඉලොගනීලොම් �හ �ංවර්ධ්යනලො� වැදගත් ලොකොට�කි. ලො�ල්�ම් කිරීම 
ඔලො� දරුවාට ඔවුන්ලො� ලො��කය පිළිබඳ හැඟීමක් ඇති කරා ගැනීමට �හ ශාක්තිමත් අනනයතා හැඟීමක් වර්ධ්යනය කරා ගැනීමට උ�කාරී ලො�. 
ලො�ල්�ම් කිරීම තුළින් ඔලො� දරුවාට කල්�නා කිරීමට, මවා �ෑමට, නිර්මාණාය කිරීමට, ගලො�ෂණාය කිරීමට, විමර්ශානයකිරීමට, �න්නිලො�දනය 
කිරීමට, ප්රශ්න කිරීමට, කතා කිරීමට, �වන් දීමට, සිතීමට, දැනීමට, ස්�ර්ශා කිරීමට �හ සුවඳ විඳීමට හැකියාව ඇති වනු ඇත. ලො�ල්�ම් කිරීමට 
�ාකච්ඡාා කිරීම, ගැටලු වි�ඳීම, අවදානම් ගැනීම, අලුත් ලොද්වල් උත්�ාහ කිරීම �හ ලොද්වල් ක්රියාත්මක වන ආකාරාය බැලීම ඇතුළත් ලො�. ඔලො� 
දරුවා තමන් �හ අන් අය ගැන ඉලොගන ගැනීම, ලො�ල්�ම් කිරීලොම් දී භාාවිත වන නීතිරීති ඉලොගන ගැනීම, මිතුරාන් ඇති කරා ගැනීම, �බඳතා 
ලොගොඩනඟාා ගැනීම, ඔවුන්ලො� අධ්යයා�නඥයින් �හ අලොනකුත් දරුවන් ඇතුළු අවට සිටින අය විශ්වා� කිරීම සිදුකරායි. 

දරුවන් ලොබොලොහ� විට තනියම ලො�ල්�ම් කරායි, තවත් එක් දරුලොවකු ලොහ� ලොදලොදලොනකු�මග ලො�ල්�ම් කරායි, කුඩා ලොහ� විශාා� ළමුන් කණ්ඩායම් 
වශාලොයන් ලො�ල්�ම් කරායි. ලො�ල්�ම් කිරීම ලො��ෂාකාරී ලොහ� නිහඬ, අක්රීය ලොහ� ක්රියාකාරී විය හැකිය

"බාධ්යා ලොනොකරාන ලො�ල්�ම් කිරීලොම් කා� �රිච්ලො�ද, විවෘතව �වතින ද්රවය �හ �ම්�ත් රාාශියක් භාාවිත කරාමින් නව නි�ැයුම් කිරීමට, 
විමර්ශානය කිරීමට �හ ලො�ොයා ගැනීමට දරුවන්ට කා�ය �බා ලොදයි."
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සෙ�ල්ලම් කිරීමා ඔස්සෙස් ඉසෙ�නීමා 
ගුරුවරුන් �හ අධ්යයා�නඥයින් විසින් තමන්ලො� ලොස්වාව �බා ගැනීමට �ැමිලොණාන �ෑම දරුලොවකුලො�ම තනි උවමනාවන් �හ අවශායතා 
�පුරාාලීම �ඳහා වැඩ�ටහනක් �ැ�සුම් කරායි. ඔවුන් ලොමය කරාන්ලොන් දරුවන්ට ගෘහස්ථ �හ එළිමහන් අවකාශායන් අතරා නිදහලොස් ගමන් කළ 
හැකි විවෘත ඉලොගනුම් �රි�රායක් තුළ පුළුල් �රාා�යකලො�ල්�ම් කිරීම �ාදක අත්දැකීම් �බා දීලොමනි. 

�ංගීතය, කතන්දරා �හ �ාකච්ඡාා වැනි අධීක්ෂණාය කරාන විධිමත් ක්රියාකාරාකම් කිහි�යක් තිලොබනු ඇත. දවලොස් වැඩි කා�යක්, ළමයින් තමන් 
ලො�ල්�ම් කරාන්ලොන් කුණා ස්ථානයක ද , කවුරුන් �මග ලො�ල්�ම් කරාන්ලොන්ද �හ ඔවුන් යම් ලො�ල්�ම් ක්රියාකාරාකමක් �ඳහා ලොකො�මණා කා�යක් 
ගත කරාන්ලොන් ද යන්න පිළිබඳව තමන් විසින්ම තීරාණාය කරානු ඇත. දරුවන්ට උ�කාරා අවශාය වූ විට අධ්යයා�නඥයින් �හාය �හ මග ලො�න්වීම 
�බා ලොදනු ඇත.

දරුවන්ට ඉලොගනීමට ඇල්මක් ඇති කරා ගැනීමට, කුතුහ�ය ඇති කිරීමට , විමසිලිමත් වීමට �හ ඔවුන්ලො� ලො��කය �හ ඔවුන් මුණාගැලො�න 
පුද්ග�යන් ගැන උනන්දු වීමට උ�කාරා කිරීම �ඳහා අධ්යයා�නඥයින් විවිධ්ය ඉගැන්වීම් උ�ාය මාර්ග භාාවිත කරානු ඇත. . ඔවුන් ස්වයං නිරීක්ෂිත 
ලො�ල්�ම් කිරීම් ව� නිරාත වන දරුවන්ලො� ලො�ල්�ම් ක්රියාකාරාකම් ලොමලොහයවීම, ඒවාට නායකත්වය දීම �හ නිරීක්ෂණාය කිරීම සිදු කිරීමට ඉඩ 
ඇත.
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සෙ�ල්ලම් කරන අතරතුර ළමායින් ඉසෙ�න �න්සෙන් සෙමාොනවාා ද ?

ලො�ල්�ම් කිරීම තුළින් දරුවන්ට කතා කිරීමට �හ ප්රශ්න ඇසීමට, වචන මා�ාව �හ භාාෂාව, �ාක්ෂරාතාව, �ංඛ්යායාත්මක කු��තා �හ �මාජ 
කු��තා වර්ධ්යනය කරා ගැනීමට �හ පුහුණු කිරීමට අවස්ථාව �බා ලොදයි. ලො�ල්�ම් කිරීම තුළින්, දරුවන් ලොවනත් පුද්ග�යන් �මග 
�න්නිලො�දනය කිරීමට �හ �ම්බන්ධ්ය වීමට ඉලොගන ගනී.

දරුවන් විසින් ඔවුන් නිරීක්ෂණාය කළ ලොද් රාඟා දැක්වීමට �රිකල්�නය භාාවිත කරායි. නිදසුනක් වශාලොයන්; 

• ආහාරා සූදානම් කරාන ලො�� හැසිරීම 

• ළදරුලොවක් බ�ාගන්නා ලො�� හැසිරීම

• ගිනි නිවන භාටලොයකු, වෛවදයවරාලොයකු ලොහ� �ාප්පු හිමිලොයකු ලො�� හැසිරීම.

ලොමය දරුවන්ට ඔවුන්ලො� ලො��කය �හ ඔවුන්ලො� ප්රජාව ලොත්රුම් ගැනීමට �හ අවලොබ�ධ්ය කරා ගැනීමට ඉලොගන ගැනීමට උ�කාරා කරායි.

“ලොග�ලීය ප්රජාවන්ට අයත් වීලොම් �ංකල්�ය ඇතුළුව විවිධ්ය අනනයතා �හ දෘෂ්ටිලොක�ණා ගලො�ෂණාය කිරීම �ඳහා නාටයමය ලො�ල්�ම් කිරීම 
වැදගත් ලො�. පුද්ග�යන් �හ කණ්ඩායම් අතරා �මානකම් �හ ලොවනස්කම් අගය කිරීමට �හ විවිධ්ය දෘෂ්ටිලොක�ණාව�ට ගරු කිරීමට දරුවන්ට 
�හාය විය යුතුය.”

- VEYLDF, 2016, පිටුව 18

ඔලො� දරුවා ලො�ල්�ම් කිරීම් ව� ලොයදී සිටින අතරාතුරා, ඔවුන් අන් අයට පිළිගත හැකි හැසිරීම් ඉලොගන ගැනීමට උ�කාරා කිරීම �ඳහා නීති රීති 
�ාකච්ඡාා කරානු ඇත. නිදසුනක් වශාලොයන්, දරුවන්ට ඔන්චිල්�ාලො� ඔවුන්ලො� වාරාය එන ලොතක් බ�ා සිටීම �ඳහා නීතිරීති �කස් කළ හැකිය. 
�ෑම ලොකලොනකුටම ආරාක්ෂිතව සිටීමට, උ�කරාණා �ඳහා �ැ�කිලිමත් වීමට �හ �ාධ්යාරාණාත්වය �ඳහා උ�කාරා වන නීතිරීති �ැකසීමට 
දරුවන්ට ඉඩ දීම, ඔවුන්ලො� චින්තනයට �හ ගැටළු වි�ඳීලොම් කු��තාවන්ට උ�කාරා වන අතරා, ඔවුන්ලො� �න්නිලො�දන �හ �මාජ කු��තා 
ලොමන්ම �ංඛ්යායාත්මක �හ �ාක්ෂරාතා කු��තා වර්ධ්යනය කිරීමට �හාය ලො�. 

ඔවුන්ලො� ලො�ල්�ම් කිරීම තුළ, දරුවන්ට ඔවුන්ලො� �වතින දැනුම හා අදහස් නව හා රා�වත් ආකාරාලොයන් ලොගොඩනගා ගත හැකිය. 

දරුවන් ඇතැම් ක්රියාකාරාකම් අවදානමක් ගනිමින්, කු��තා ඉලොගනීලොම් �හ පුහුණු කිරීලොමන් නැවත නැවතත් කළ හැක, උදාහරාණා ලො��; 

• ඔවුන් විසින්ම ඉහළ ස්ථානයකට නැගීම

• ජි�ලො�� ප්රලො�ලිකාවක් වුව ද ලොහොඳින් පුහුණු වීම

• ඇඳුම් ඇඳීමලොහ� ඒවා නිවැරාදි ලො�� �ක�ා ගැනීම තනිලොයන්ම සිදු කිරීම

• �ටු දණ්ඩක �මබරාතාවය තබා ගැනීම

• ඔවුන් විසින්ම කතුරු භාාවිතය

• �ැන �ැන යාම 

• ඔන්චිල්�ාවක් මත හිඳ තමාවම තල්ලු කරා ගැනීම 

ලොමම විශාා� හා කුඩා ජයග්රහණා දරුවන්ට, ඔවුන්ලො� �වුල්ව�ට �හ ඔවුන්ලො� ඉලොගනීමට �හාය වන අධ්යයා�නඥයින්ට ප්රති�ාභා ලොගන ලොදයි. 

ලො�ල්�ම් කිරීම දරුවන්ට �ැමරීමට, �ාක්ෂාත් කරා ගැනීමට, �ාර්ථක වීමට, වැරාදි කිරීමට, පුහුණු කිරීමට, නව ලොතොරාතුරු ලොහ� කු��තා �රීක්ෂා 
කිරීමට, අදහස් �ැකසීමට �හ නව කු��තා �හ දැනුම ප්රගුණා කිරීමට අවස්ථා �බා ලොදයි. 

ඔලො� දරුවා ඉලොගනගන්ලොන් ලො�ල්�ම් කිරීම හරාහා ය.


