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இளம் குழந்தைப் பருவ 
அ்ைப்புகளில் வி்ளயாட்டு 
மூலம் கற்றல்

TAMIL

வி்ளயாட்டு என்றால் என்ன?

குழந்தைகள் அர்ததைமுள்்ள வி்்ளயாட்டு அடிப்ப்ையிலான அனு்பவஙக்ளில் ஈடு்படும்்பாது கறகவும வ்ளரவும செயகின்றனர என்ப்தை 
உலசகஙகிலும ந்ைச்பறுகி்ற ஆயவுகள் காட்டுகின்றன.

"குழந்தைக்ளின அ்றிவாரநதை, உைல், ெமூக மறறும ஆககபூரவ்த தைி்றனகள் ்பலவற்்ற்த தூணைவும ஒருஙகி்ைககவும வி்்ளயாட்டு 
அவெியம. குழந்தைகளுைனான நீடி்ததை மறறும ்பகிரப்படும ஊைாைல்க்்ள ஆதைாிகக, ஒருஙகி்ைநதை கற்பி்ததைல் மறறும கற்றல் 
அணுகுமு்்றக்்ள இ்ளம குழந்தைப ்பருவ ந்ைமு்்றகள் ்பயன்படு்ததுகின்றன. குழந்தைகள், ஒவசவாரு நாளும ெநதைிககும ெமூக மறறும 
இயற்க உலகம, மககள், இைஙகள், ச்பாருள்கள் மறறும அனு்பவஙக்்ளப ்பற்றிய கரு்ததுக்்ளப புாிநதுசகாள்வதைறகும உருவாககுவதைறகும 
வி்்ளயாட்டு மறறும ்பி்ற வாயபபுகள் மூலம கறறுகசகாள்கி்றாரகள்.

- VEYLDF, 2016, ்பககம 14

வி்்ளயாட்டு உஙகள் குழந்தைககு இயற்கயாக்வ வருகி்றது என்பதுைன, அவரக்ளின கற்றல் மறறும ்மம்பாட்டின ஒரு முககிய ்பகுதைியாக 
உள்்ளது. குழந்தைககு அவரக்ளின உலக்த்தைப புாிநதுசகாள்்ளவும வலுவான அ்ையா்ள உைர்வ வ்ளர்ததுகசகாள்்ளவும வி்்ளயாட்டு 
உதைவுகி்றது. கற்ப்ன செயவது, ்பாொஙகு செயவது, உருவாககுவது, ஆராயவது, விொர்ை செயவது, தைகவல்சதைாைரபு சகாள்வது, ்கள்வி 
்கட்்பது, ்்பசுவது, கவனிப்பது, ெிநதைிப்பது, உைரவது, சதைாடுவது, நுகரவது ்்பான்றவற்்ற வி்்ளயாட்டின மூலம உஙகள் குழந்தையால் 
செயய முடியும. ்்பச்சுவார்த்தை நை்ததுவது, ெிகக்ல்த தைீரப்பது, இைரக்்ள எதைிரசகாள்வது, புதைிய விஷயஙக்்ள முயறெிப்பது, விஷயஙகள் 
எப்படி ்வ்ல செயகின்றன என்ப்தைப ்பாரப்பது ஆகிய்வ வி்்ளயாட்டில் ெம்பநதைப்படுகின்றன. உஙகள் குழந்தை தைன்னப ்பற்றியும 
மற்றவரக்்ளப ்பற்றியும கறறுகசகாள்வார, வி்்ளயாட்டின விதைிக்்ளக கறறுகசகாள்வார, நண்பரக்்ள உருவாககுவார, உ்றவுக்்ள 
வ்ளர்ததுக சகாள்வார மறறும தைனது கல்வியா்ளரகள் மறறும ்பி்ற குழந்தைகள் உட்்பை தைன்னச் சுற்றியுள்்ளவரக்்ள நமபுவார. 

குழந்தைகள் ெில ்நரஙக்ளில் தைனியாக வி்்ளயாடுவாரகள், ஒனறு அல்லது இரணடு குழந்தைகளுைன வி்்ளயாடுவாரகள் மறறும ெி்றிய 
அல்லது ச்பாிய குழந்தைக்ளின குழுகக்ளில் வி்்ளயாடுவாரகள். வி்்ளயாட்டு என்பது இ்ரச்ெலானதைாக்வா அ்மதைியானதைாக்வா 
இருககலாம, செயலற்றதைாக்வா சுறுசுறுப்பானதைாக்வா இருககலாம.

"தை்ையின்றி வி்்ளயாடும கால்நரமானது குழந்தைகளுககு ்பல்்வறு வ்கயான சவ்ளிப்ப்ைப ச்பாருட்க்்ளயும வ்ளஙக்்ளயும 
்பயன்படு்ததைி, புதைிய ஒன்்ற உருவாககுவதைறகும, ஆராயவதைறகும, கணடு்பிடிப்பதைறகும ்தை்வயான ்நர்த்தைக சகாடுககி்றது."
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வி்ளயாட்டு மூலம் கற்றல் 

ஆெிாியரகளும கல்வியா்ளரகளும, ்ெ்வயில் கலநதுசகாள்கின்ற ஒவசவாரு குழந்தையின தைனிப்பட்ை ஆரவஙக்்ளயும ்தை்வக்்ளயும 
பூர்ததைி செயவதைறகுாிய தைிட்ை்த்தை்த தைிட்ைமிடுகின்றனர. குழந்தைக்ளால் உட்பு்ற மறறும சவ்ளிபபு்ற இைஙகளுககு இ்ையில் சுதைநதைிரமாக 
செல்ல முடிகின்ற ஒரு சவ்ளிப்ப்ையான கற்றல் சூழலில் ்பரநதை அ்ளவிலான வி்்ளயாட்டு அடிப்ப்ையிலான அனு்பவஙக்்ள வழஙகுவதைன 
மூலம அவரகள் இ்தைச் செயகி்றாரகள். 

இ்ெ, க்தைகள், கலநது்ரயாைல் ்்பான்ற ெில வழிகாட்டும மு்்றயான செயல்்பாடுகள் அஙகு இருககும. நா்ளின ச்பரும்பகுதைிககு, எஙகு 
வி்்ளயாடுவாரகள், யாருைன வி்்ளயாடுவாரகள், ஒரு கு்றிப்பிட்ை வி்்ளயாட்டு நைவடிக்கயில் எவவ்ளவு ்நரம செலவிடுவாரகள் என்பது 
்பற்றி குழந்தைகள் தைாஙக்ளாக்வ முடிவுக்்ள எடுப்பாரகள். குழந்தைகளுககு உதைவி ்தை்வப்படும்்பாது கல்வியா்ளரகள் ஆதைர்வயும 
வழிகாட்டுதை்லயும வழஙகுவாரகள்.

குழந்தைகள் தைஙக்ளின உலகிலும ெநதைிககும ந்பரக்ளிை்ததைிலும ஆரவமாக, விொர்ததை்றி்பவராக, அகக்்றயுள்்ளவராக இருககும வ்கயில், 
கற்பதைன மீதைான ்நெ்த்தை உருவாககுவதைில் அவரகளுககு உதைவ, ஆெிாியரகள் ்பல்்வறு கற்பி்ததைல் உ்ததைிக்்ளப ்பயன்படு்ததுவாரகள். அவரகள் 
வி்்ளயாட்டில் வழிநை்ததைலாம, வி்்ளயாட்்ை முனனினறு நை்ததைலாம அல்லது சுயமாய வி்்ளயாடுவதைில் குழந்தைக்்ள கவனிககலாம.
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மைறமகாளகள

கல்வி மறறும ்பயிறெி்த து்்ற, 2016. விக்ைாாியன இ்ளம வயது கற்றல் மறறும ்மம்பாட்டுக கட்ை்மபபு.

வி்ளயாட்டினமபாது குழந்தைகள என்ன கறறுக்காளககி்றாரகள?

வி்்ளயாட்ைானது ்்பசுவதைறகும, ்கள்விக்்ளக ்கட்்பதைறகும, சொல்லகராதைி மறறும சமாழி, கல்விய்றிவு, எணைிக்க மறறும ெமூக 
தைி்றனக்்ள வ்ளரப்பதைறகும ்பயிறெி செயவதைறகுமான வாயபபுக்்ள குழந்தைகளுககு வழஙகுகி்றது. குழந்தைகள் எவவாறு மற்றவரகளுைன 
தைகவல்சதைாைரபு சகாள்வது மறறும சதைாைரபுள்்ளவராக இருப்பது என்ப்தை வி்்ளயாட்டின மூலம கறறுகசகாள்கி்றாரகள்.

குழந்தைகள் தைாஙகள் கவனி்ததை்தை சவ்ளிககாட்ை தைஙகள் கற்ப்ன்யயும ்பயன்படு்ததுகின்றனர, எடு்ததுககாட்ைாக; 

 • உைவு தையார செயவது ்்பால் நடிப்பது 

 • ெிறு குழந்தை்யக கவனி்ததுகசகாள்வது

 • தைீய்ைபபு வீரர, மரு்ததுவர அல்லது க்ைககாரராக இருப்பது.

இது குழந்தைகள், தைஙகள் உலக்த்தையும ெமூக்த்தையும புாிநதுசகாள்்ளவும உைரவும உதைவுகி்றது.

"உலக்ளாவிய ெமூகஙக்்ளச் ்ெரநதைவரகள் என்ற கரு்தது உட்்பை ்பல்்வறு அ்ையா்ளஙகள் மறறும கண்ைாட்ைஙக்்ள ஆராய 
நாைக வி்்ளயாட்டு முககியமானது. தைனிந்பரகளுககும குழுககளுககும இ்ையிலான ஒறறு்மகள் மறறும ்வறு்பாடுக்்ள ொியாக 
மதைிப்பிடுவதைறகும, சவவ்வறு கண்ைாட்ைஙக்்ள மதைிககவும குழந்தைகள் ஆதைாிககப்பை ்வணடும.”
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உஙகள் குழந்தை வி்்ளயாட்டில் ஈடு்படும்்பாது, மற்றவரகளுககு ஏறக்ததைககதைாக உள்்ள நை்த்தைக்்ளக கறறுகசகாள்்ள உதைவும 
விதைிகள் கு்றி்தது அவரகள் ்்பச்சுவார்த்தை நை்ததுவாரகள். உதைாரைமாக, குழந்தைகள் ஊஞெலில் வி்்ளயாை தைஙகளுககான வாி்ெககுக 
கா்ததைிருப்பதைறகுாிய விதைிக்்ள உருவாககலாம. ்பாதுகாப்பாக இருப்பது, உ்பகரைஙக்்ளப ்பராமாிப்பது, நியாய்த்தையும ெம்ததுவ்த்தையும 
ஆதைாிப்பது ஆகியவற்றில் அ்னவருககும உதைவும விதைிக்்ள வகுப்பதைில் ஈடு்பை குழந்தைக்்ள அனுமதைிப்பதைானது, அவரக்ளின ெிநதை்ன 
மறறும ெிககல் தைீரககும தைி்றனகளுககு உதைவவும, அவரக்ளின தைகவல்சதைாைரபு மறறும ெமூக்த தைி்றனகள் மறறும அவரக்ளின எணைியல் 
மறறும கல்விய்றிவு தைி்றனக்்ள வ்ளரககவும உதைவும. 

தைஙக்ளின வி்்ளயாட்டில், குழந்தைகள் தைஙகளுககு இருககும அ்றிவு மறறும ்யாெ்னக்்ள புதைிய, சுவாரஸயமான வழிக்ளில் உருவாகக 
முடியும. 

இைரக்்ள எதைிரசகாள்்ளலாம, தைி்ற்மக்்ளக கற்பது மறறும ்பயிறெிப்பது ்்பான்றவற்்ற ்மறசகாள்வதைில் குழந்தைகள் ெில 
செயல்்பாடுக்்ள மீணடும மீணடும செயயலாம, உதைாரைமாக; 

 • தைாஙக்ளாக்வ உயரமான இை்ததைிறகு ஏறுவது

 • ஒரு ஜிக-ஷா புதைிாில் நிபுைராவது

 • தைாஙக்ளாக்வ ஆ்ைக்்ள அல்லது ஆரட் ஸமாக அைிவது

 • ஒரு குறுகிய கட்்ை மீது விழாமல் நிற்பது

 • க்ததைாிக்கா்ல தைாஙக்ளாக்வ ்பயன்படு்ததுவது

 • தைாவிக குதைிப்பது 

 • ஊஞெலில் தைஙக்்ள்த தைாஙக்்ள தைள்்ளிகசகாள்வது. 

ச்பாியதைாகவும ெி்றியதைாகவும உள்்ள இச்ொதை்னகள், குழந்தைகளுககும, அவரக்ளின குடும்ப்ததைினர மறறும அவரக்ளின கற்ற்ல ஆதைாிககும 
கல்வியா்ளரகளுககும சவகுமதைி்ளிககின்றன. 

வி்்ளயாட்டு குழந்தைகளுககு ்பினவருவதைறகான வாயபபுக்்ள அ்ளிககி்றது; சகாணைாடுவது, ொதைிப்பது, சவற்றி ச்பறுவது, தைவறு செயவது, 
்பயிறெிப்பது, புதைிய தைகவ்ல அல்லது தைி்றனக்்ள ்ொதைிப்பது, கரு்ததுகக்்ள உருவாககுவது மறறும புதைிய தைி்ற்மக்ளிலும அ்றிவிலும ்தைரச்ெி 
ச்பறுவது. 

வி்்ளயாட்டு என்பது உஙகள் குழந்தை எப்படி கறறுகசகாள்கி்றது என்பதைாகும.


