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இளம் குழந்தைப் பருவக் கலவவி மற்றும் 
பராமாவிப்புச் சே்வகளவில உஙகள் குழந்தையவின் 
ச�ாக்கு�வி்ை்ய ஆதைாவிததைல

TAMIL

இளம் குழந்தைப் பருவக் கலவவியவில நேர்ம்ையான ததைாடக்கம் எனபது முக்கவியம். ேீஙகளும் உஙகள் குடும்பததைவினரும் 
வரநவறகப்படுவதைாக, பாதுகாப்பாக, ஆதைாவிக்கப்படுவதைாக உணரவது முக்கவியம். நே்வயவின முதைல ோடகள், உஙகள் குழந்தை 
்மறை குழந்தைக்ள அைவிநது தகாள்வதைறகும், அவாவின ஆேவிாவியரகள், கலவவியாளரகள் ்மறறும் பவிை இளம் குழந்தைப் பருவத ததைாழவில 
வலலுேரகளுடன ேம்பக்மான உை்வத ததைாடஙகுவதைறகு்மானது.

வவிக்நடாாவியாவவிலுள்ள இளம் குழந்தைப்பருவக் கலவவி ்மறறும் பரா்மாவிப்புச் நே்வகள், வவிக்நடாாவியன இளம் வயதுக் கறைல ்மறறும் 
ந்மம்பாடடு கடட்்மப்பால (VEYLDF) வழவிேடததைப்படுகவினைன. குழந்தைகளவின அ்டயாளம் ்மறறும் அவரகளவின குடும்பம் 
்மறறும் கலாச்ோர வரலாறுகளானது அவரகளவின கறைல ்மறறும் ந்மம்பாட்ட வடிவ்்மக்கவினைன எனப்தைக் கலவவியாளரகளுக்கு 
இநதை கடட்்மப்பு ததைாவிவவிக்கவிைது. தைஙகளவின தைனவிததுவ அ்டயாளத்தை ததைாழவில வலலுேரகள் ்மதைவிதது ஏறகும்நபாது குழந்தைகள் 
வரநவற்ப உணரநது ேவிைப்பாகக் கறறுக்தகாள்கவிைாரகள்' (VEYLDF, 2016, பக்கம். 12). இநதைப் புாவிதைலானது, கலவவியாளரகள் 
உஙகளுக்கும் உஙகள் குழந்தைக்கும் அவரகளவின புதைவிய இளம் குழந்தைப் பருவக் கலவவி ்மறறும் பரா்மாவிப்புச் நே்வயவில அவரகளவின 
நோக்குேவி்ல ்மறறும் தைீரவுக் காலததைவினநபாது ஆதைரவளவிக்கும் அணுகுமு்ை்ய வலியுறுததும்.

இளம் குழந்தைப் பருவக் கலவவி ்மறறும் பரா்மாவிப்புச் நே்வகள், ஒரு தைர்மான தைவிடடததைவின அடிததைள்மாக கலவவியாளரகளுக்கும் 
குடும்பஙகளுக்கும் இ்டநயயான கூடடுப்பணவிக்ளக் காணகவிைது. ்மாவியா்தைக்குாவிய உைவுகள், ததைாடக்கததைவில இருநநதை ஓர உயரதைர 
நே்வயவின வலுவான குைவிகாடடியாக உள்ளன. கலவவியாளரகள் அனபாகவும் வரநவறபவராகவும் இருப்பாரகள் எனறும், உஙகள் 
குடும்ப த்மாழவி[களவின] பயனபாட்ட ஊக்குவவிக்கலாம் எனறும் ேீஙகள் எதைவிரபாரக்கலாம்.

ேீஙகள் ோவியான தைகவலைவிநதைவிருப்ப்தையும், உஙகளுக்கு ்மவிகவும் வேதைவியாக இருக்கும் த்மாழவியவில நகள்வவிக்ளக் நகடபதைறகும் ந்மலதைவிகத 
தைகவலக்ளத நதைடுவதைறகு்மான வாயப்்பக் தகாணடிருப்ப்தையும் உறுதைவிதேயய, ஒரு ததைா்லநபேவி த்மாழவிதபயரப்பாளர நே்வ 
மூலம் உஙகளுடன ததைாடரபுதகாள்வ்தை நே்வகள் ஆதைாவிக்கலாம். கூடுதைலாக, உஙகள் குடும்ப த்மாழவி்யப் நபசும் ஓர ஆதைரவுப் 
பணவியாளர, உஙகள் குழந்தை நே்வயவில ஒரு ததைாடர்பயும் உடனவிருக்கும் உணர்வயும் வளரததுக் தகாள்வதைன வாயவிலாக குறுகவிய 
காலததைவிறகு உதைவக் கவி்டக்கக்கூடும்.

தைர்மான இளம் குழந்தைப் பருவக் கலவவியானது குடும்பததைவின்ர 'குழந்தைகளவின கறைல ்மறறும் ந்மம்பாடடில முதைன்்மயான 
தேலவாக்குள்ளவர' எனறு அ்டயாளஙகாணகவிைது (VEYLDF, 2016, பக்கம். 9). கலவவியாளரகள், இளம் வயதைவினருக்கான தைவிடடததைவில 
குடும்ப உள்ளீட்டயும் ஈடுபாட்டயும் ்மதைவிக்கவிைாரகள் ்மறறும் எதைவிரநோக்குகவிைாரகள். இது கலவவியாளரகளவின ே்டமு்ை்யத 
ததைாவிவவிப்பது ்மடடு்மலலா்மல, குழந்தைகளுக்கு அவரகளவின கலவவி ்மறறும் பரா்மாவிப்புச் சூழலகளவிலும் கறைல வவி்ளவுக்ள 
ந்மம்படுததுகவிை வீடடுச் சூழலகளவிலும் ேம்பவிக்்க, பாதுகாப்பு ்மறறும் தைகவலததைாடர்ப வளரக்கவும் உதைவுகவிைது. குடும்பததைவினர 
நே்வயவில ஈடுபடவும், ஆரம்ப அ்மரவுகளவில கலநது தகாள்ளவும் ஊக்குவவிக்கப்படுகவினைனர. இது, உஙகள் குழந்தை பாதுகாப்பாக 
உணர உதைவுவதுடன, உஙகள் குழந்தை ேீஙகள் இலலா்மல நே்வயவில இருக்கும்நபாது அஙகு எனன ேடக்கவிைது எனப்தைப் 
புாவிநதுதகாள்ளவும் உதைவுகவிைது.

உஙகளு்டய இளம் குழந்தைப் பருவச் நே்வயவில, உஙகளுக்கும் உஙகள் குழந்தைக்கும் நே்வகள் குைவிதது ததைாவிநதைவிருக்க உதைவும் 
நோக்குேவி்லத தைவிடடம் இருக்கும். இதைவில அடஙகுப்வ;

• மு்ையான வரு்க ததைாடஙகுவதைறகு முனபு உஙகள் குழந்தையுடன நே்வ்யப் பார்வயவிடுதைல

• உஙகளுக்கும் உஙகள் குழந்தைக்கும் வேதைவியாக இருக்க குறுகவிய அ்மரவுக்ளத ததைாடஙகவி ேீணட அ்மரவுக்ள உருவாக்குதைல.
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சமற்சகாள்கள்

கலவவி ்மறறும் பயவிறேவித து்ை, 2016. வவிக்நடாாவியன இளம் வயது கறைல ்மறறும் ந்மம்பாடடுக் கடட்்மப்பு.

உஙகள் இளம் குழந்தைப் பருவக் கலவவியாளரகள் உஙகளுடன நேரத்தைச் தேலவவிடுவாரகள் ்மறறும் உஙக்ளப் பறைவியும் உஙகள் 
குழந்தை்யப் பறைவியும் ேவில நகள்வவிக்ளக் நகடபாரகள். இது அவரகளுக்கு உஙகள் குழந்தையவின நதை்வகள் குைவிததை ேவிைநதை புாவிதை்ல 
வழஙகும் எனபதுடன, உஙகள் குழந்தைக்கு கறைல வாயப்புக்ளயும் நேர்ம்ையான வவி்ளவுக்ளயும் அதைவிகாவிக்கவிை ஒரு தைவிடடத்தை 
உருவாக்க உதைவுகவிைது. 

இளம் குழந்தைப்பருவச் நே்வகள் அவரகளுடன பகவிரநது தகாள்ளும்படி நகடகக்கூடிய தைகவலகளவின உதைாரணஙகள்: 

• குழந்தைகளவின ஆநராக்கவியம் பறைவிய தைகவல - தைடுப்பூேவிப் பதைவிவுகள், ்மருததுவத நதை்வகள், பவிணவிகள் அலலது ஒவவா்்ம.

• நேப்கவின ்மாறறுவதைறகான வவிருப்பதநதைரவுகள், கழவிப்ப்ை வவிருப்பதநதைரவுகள் ்மறறும் வீடடு ே்டமு்ைகள். 

• குழந்தைகள் உணணும் உணவுகள், உணவு நேரப் பழக்கவழக்கஙகள்/ே்டமு்ைகள். 

• குழந்தைகளவின ஓயவு/தூக்கம் ததைாடரபான நதை்வகள்.

‒ அவரகள் கடடிலில தூஙகுகவிைாரகளா, தைஙகள் தோநதை படுக்்கயவில தூஙகுகவிைாரகளா அலலது தபறநைாருடன நேரநது 
தூஙகுகவிைாரகளா? 

‒ எனன பாடலகள் அவரகளுக்கு ஆறுதைல அளவிக்கக்கூடும்? 

‒ அவரகளவிடம் வவிருப்ப்மான புததைகம், ேவிைப்பு தபாம்்்ம அலலது நபார்வ இருக்கவிைதைா? 

‒ அவரகள் தபாதுவாக பகலில எநதை நேரததைவில ஓயதவடுக்கவிைாரகள்/தூஙகுகவிைாரகள்?

• உஙகள் குடும்பததைவிறகு எனன தகாணடாடடஙகள் ்மறறும் ்மரபுகள் முக்கவிய்மான்வயாக உள்ளன?

• ேீஙகள் பகவிரநது தகாள்ள வவிரும்பும் நவறு எநதைத தைகவ்லயும் கலவவியாளரகள் வரநவறபாரகள்.

• உஙகள் குழந்தையுடன ஈடுபட உதைவும் எனறு கலவவியாளரகள் ததைாவிநது தகாள்ள நவணடு்மாய ேீஙகள் வவிரும்புகவிை உஙகள் 
குழந்தை்யப் பறைவிய தைகவலகளும் உஙகளவிடம் இருக்கும். 

உஙகள் குழந்தை, தைனது இளம் குழந்தைப்பருவச் சே்வயவில இருக்கும்சபாது அவருக்கு ஆதைரவளவிக்கும் 
மற்்ற வழவிகள்

• நே்வயவில உஙகள் குழந்தையுடன நேரத்தை தேலவவிடுஙகள் - நே்வயவின ே்டமு்ைக்ள உஙகள் குழந்தைக்கு வவிளக்குவது, 
வவி்ளயாடுவது, க்தைக்ளப் படிததுக் காடடுவது ்மறறும் உஙகள் தோநதை த்மாழவியவில பாடலக்ளப் பாடுவது.

• ்மறை குழந்தைகளுடன தைகவலததைாடரபு தகாள்ள அவரகளுக்கு உதைவுஙகள். இது, ்மறைவரகளுக்கு அருகவில அ்மரு்மாறு அவரக்ள 
ஊக்குவவிப்பது, உஙக்ள ்மறை குழந்தைகளுக்கு அைவிமுகப்படுததுவது, தேயலபாடுகளவிலும் வவி்ளயாடடுகளவிலும் நேரப்பது 
ஆகவியவறைவின மூல்மானதைாகவும் இருக்கலாம்.

• உஙகள் குழந்தையுடனும் அநதை த்மாழவி நபசும் ்மறைவரகளுடன நபசுவதைறகு நேரம் தேலவவிடுஙகள்.

• எனன அனுபவவிக்கவிைார ்மறறும் உணரகவிைார எனப்தைப் பறைவி உஙகள் குழந்தையுடன நபசுஙகள்: அவரது அச்ேத்தைப் நபாக்கவி 
ஊக்குவவிததைவிடுஙகள்.

• அவரது கலவவியாளரகள் யார, அவரகளவின தபயரகள், அவருக்கு ஏநதைனும் உதைவவி நதை்வப்படடால அவரகளவிடம் தேலலலாம் 
எனபனவற்ை உஙகள் குழந்தை அைவிநதைவிருப்ப்தை உறுதைவிதேயது தகாள்ளுஙகள். உஙகளுடன நேரநது அவரது கலவவியாளாவின 
தபயரக்ளச் தோலலி பயவிறேவி தபறுவதைறகும், உதைவவி நகடடு ேடிததுக் காடடுவதைறகு்மான வாயப்புக்ள அவரகளுக்குக் 
தகாடுததைவிடுஙகள்.

• புைப்படுவதைறகு முனபு எப்நபாதும் வவி்டதபறறுச் தேலலுஙகள், அததுடன ேீஙகள் ்மீணடும் வருவீரகள் எனறு கூைவி 
உஙகள் குழந்தையவின அச்ேத்தைப் நபாக்கவிடுஙகள். ேீஙகள் தவளவிநயறுவதைறகு முனபு, ஒரு கலவவியாளர ்மறறும்/அலலது 
்மறை குழந்தைகளுடன ஒரு தேயலில ஈடுபட உதைவுவதைன மூலம் உஙகள் குழந்தை்ய ஆசுவாேப்படுததுவது ஒரு ேவிைநதை 
நயாே்னயாகும்.

• குழந்தைகளவிடம் இருக்கக்கூடிய ஏநதைனும் கவ்லகள் குைவிதது நகள்வவிக்ளக் நகடபதைறகும், அவறைவிறகு ேீஙகள் 
பதைவிலளவிப்பதைறகு்மான வாயப்்ப அவரகளுக்குக் தகாடுக்கும் வ்கயவில, அவரகள் இஙகு வருவதைறகு முன, இரவு/கா்லயவில 
நே்வயவின ே்டமு்ைகள் ்மறறும் சூழ்லப் பறைவி அவரகளுடன கலநது்ரயாடுஙகள்.

• ேீஙகள் நே்வயவில இருக்கும்நபாது உஙகளுக்கும் உஙகள் குழந்தைக்கும் ஆதைரவாக உஙகள் குழந்தையவின ஆேவிாவியரகள் ்மறறும் 
கலவவியாளரகள் அஙகு இருக்கவிைாரகள் எனப்தை ேவி்னவவில தகாள்ளுஙகள். 


