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తొలి బాల్యపు సెట్టింగులలో 
ఆట ద్వారా నేరుచుకోవడిం

TELUGU

ఆట అింటే ఏమిట?

అర్థవంతమైన ఆట ఆధారిత అనుభవాలలో నిమగ్నమైనప్పుడు పిల్లలు నేరుచుకుంటూ, అభివృద్ధి  చందుతారని ప్రపంచవాయాప్త అధయాయనాలు 
చబుతునా్నయి.

''చినా్నరుల మేధో, భౌతిక, సంఘిక మరియు సృజనాత్మక శకుతు ల విస్తతృత శ్రేణిని ఏకీకృతం చేసి, ప్్రరేపించడానికి ఆట అతయావసరమైనద్. పిల్లలతో  
పంచుకొనే సుసి్థరమైన పరసపుర చరయాలకు మద్దతు ఇవ్వడానికి ప్రభావంతమైన తొలి బాలయాప్ అభాయాసలు ఏకీకృత బోధన మరియు అధయాయన 
దృకపుథాలను ఉపయోగిస్త యి. ఆట మరియు ఇతర అవకాశాల ద్్వరా పిల్లలు వారు ప్రతి రోజు ఎదుర్కొనే సంఘిక మరియు ప్్ర కృతిక ప్రపంచం, 
ప్రజలు, స్థలాలు, వసు్త వులు మరియు అనుభవాల గురించి తెలుసుకోవడం మరియు భావనలను నిరి్మంచుకోవడాని్న నేరుచుకుంటారు.''

- VEYLDF, 2016, pg. 14

మీ చినా్నరికి ఆట సహజంగా వసు్త ంద్ మరియు అద్ వారు నేరుచుకోవడం మరియు అభివృద్ధిలో ఒక ముఖయామైన భాగంగా ఉంటుంద్. మీ చినా్నరి 
వారి ప్రపంచం గురించి తెలుసుకోవడం మరియు ఒక బలమైన గురితుంప్ ఎరుకని అభివృద్ధి  చేసుకోవడానికి ఆట సహాయపడుతుంద్. ఆట ద్్వరా 
మీ చినా్నరి ఊహంచడం, నటంచడం, సృష్టంచడం, అనే్వషంచడం, పరిశోధంచడం, వయాకీతుకరించడం, ప్రశ్నంచడం, సంభాషంచడం, వినడం, 
ఆలోచించడం, భావించడం, సపుర్శ మరియు వాసన చూడడం చేయగలగుతాడు. ఆటలో బేరసరాలు, సమసయా పరిష్కొరం, అప్యాలను 
ఎదురోకొవడం, కొత్తవి ప్రయతి్నంచడం, మరియు ఏవైనా ఎలా పని చేస్త యో చూడడం ఇమిడి ఉంటాయి. మీ చినా్నరి వారి గురించి, మరియు 
ఇతరుల గురించి నేరుచుకుంటారు, ఆట నియమాలను నేరుచుకుంటారు, స్్నహతులి్న చేసుకుంటారు, బోధకులు మరియు ఇతర చినా్నరులతో ప్టు 
వారి చుటూ్ట  ఉండే ప్రజలను విశ్వసించడం మరియు బంధాలను వృద్ధి  చేసుకుంటారు. 

చినా్నరులు కొని్నసరు్ల  ఒంటరిగా ఆడుకుంటారు, ఒకరు లేద్ ఇద్దరు చినా్నరులతో ఆడుకుంటారు మరియు చిన్న లేద్ పెద్ద  బృంద్ల 
చినా్నరులతో ఆడుకుంటారు. ఆట చురుకుగా లేద్ మందకొడిగా, సందడిగా లేద్ నిశ్శబ్దంగా ఉండవచుచును.

‘’హదు్ద లు లేని సమృదధిమైన వివిధ వసు్త వులు మరియు వనరులను ఉపయోగిసూ్త  చినా్నరులు అనే్వషంచడానికి, పరిశోధంచడానికి, మరియు 
ఆవిషకొరించడానికి అంతరాయం లేని ఆట వయావధులు సమయాని్న ఇస్త యి.''

- VEYLDF, 2016, pg. 21

ఆట ద్వారా నేరుచుకోవడిం 

ఈ స్వకు హాజరయ్యా ప్రతి చినా్నరి అవసరాలు మరియు వయాకితుగత ఆసకుతు లకు సరిపడా ఒక కారయాక్రమాని్న ఉప్ధాయాయులు మరియు బోధకులు 
తయారు చేస్త రు. ఎకకొడైతే చినా్నరులు స్్వచ్ఛగా ఇండోర్  మరియు అవుట్ డోర్  స్థలాల మధయా తిరుగాడుతారో అలాంట బహరంగ అభాయాసన 
వాతావరణంలో విస్తతృతశ్రేణి ఆట ఆధారిత అనుభవాలను అంద్ంచడం ద్్వరా వారు ఇద్ చేస్త రు.  

అకకొడ సంగీతం, కథలు మరియు చరచులు వంట కొని్న ఆదేశక నియత కారయాక్రమాలు ఉంటాయి. రోజులో అతయాధక భాగం, చినా్నరులు ఎకకొడ 
ఆడాలి, ఎవరితో ఆడాలి,  ఒక నిరి్దష్ట  ఆట కారయాకలాపంలో వారు ఎంత సమయం వెచిచుంచాలి వంట వాట గురించి వారికి వారుగా నిర్ణయాలు 
తీసుకుంటారు. చినా్నరులకు సహాయం అవసరమైనప్పుడు బోధకులు మద్దతు మరియు మార్గదర్శకతా్వని్న అంద్స్త రు.

చినా్నరులు వారి ప్రపంచంలో మరియు వారు కలుసుకొనే ప్రజలలో ఆసకితు మరియు జిజ్ఞా స, ఉతుసుకతతో ఉండడానికి, నేరుచుకోవడాని్న 
ప్్రమించడాని్న అభివృద్ధి  చేసుకోవడానికి మద్దతు ఇవ్వడానికి బోధకులు భిన్నమైన బోధనా వ్యాహాలను ఉపయోగిస్త రు. వారు ఆటను 
నిరే్దశంచవచుచు, ఆటకు నాయకత్వం వహంచవచుచు, లేద్ స్్వయ నిరే్దశక ఆటలో చినా్నరులను పరిశీలించవచుచును.
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ఆట సమయింలో చిన్నారులు ఏమి నేరుచుకుింటారా?

సంఘిక నైప్ణ్యాలు మరియు సంఖ్యాజ్ఞా నం, అక్షరాసయాత, భాష మరియు పద్లను అభివృద్ధి  చేసుకోవడం మరియు ఆచరించడం, మాటా్ల డడం 
మరియు ప్రశ్నంచే అవకాశాలను ఆట చినా్నరులకు అంద్సు్త ంద్. ఆట ద్్వరా, చినా్నరులు ఇతరులతో ఎలా సంభాషంచాలి మరియు సంబంధం 
కలిగి ఉండాలన్నద్ నేరుచుకుంటారు.

చినా్నరులు వారు పరిశీలించిన ద్నితో ప్రవరితుంచడానికి వారి ఊహను ఉపయోగిస్త రు, ఉద్హరణకు; 

 • భోజనం చేసు్త న్నటు్ల గా నటంచడం 

 • బుజ్జా యి పట్ల  శరేదధి  వహంచడం

 • అగి్నమాపక సిబ్ంద్గా, ఒక వైదుయాడిగా, ఒక దుకాణద్రుడిగా ఉండడం.

ఇద్ చినా్నరులకు వారి ప్రపంచం మరియు వారి సమూహం గురించి తెలుసుకోవడాని్న మరియు అర్థం చేసుకోవడాని్న నేరిపుసు్త ంద్.

‘’అంతరాజా తీయ సమూహాలకు సంబంధంచిన భావనతో కలిపి భిన్నమైన ఆసి్థతా్వలు మరియు  దృకోకొణ్లను అనే్వషంచడానికి నాటకీయ  
ఆట కీలకమైనద్. భిన్న దృకపుథాలను గౌరవించడానికి, మరియు వయాకుతు లు మరియు బృంద్ల మధయా పోలికలు మరియు తేడాలను మద్ంప్ 
చేయడానికి చినా్నరులకు మద్దతు ఇవా్వలి.''

- VEYLDF, 2016, pg. 18

మీ చినా్నరి ఆటలో నిమగ్నమైనప్పుడు, ఇతరులకు ఆమోదయోగయామైన ప్రవరతునలను నేరుచుకోవడానికి వారికి సహాయపడే నియమాలను వారు 
చరిచుస్త రు. ఉద్హరణకు,  ఊయల కోసం వారి వంతు కోసం వేచి ఉన్నప్పుడు చినా్నరులు నియమాలను వృద్ధి  చేయవచుచును. నియమాలను 
చేయడంలో చినా్నరులు నిమగ్నమయ్యాలా అనుమతిస్్త అద్ ప్రతి ఒకకొరూ సురక్షితంగా ఉండడానికి, పరికరాలు పట్ల  శరేదధి  మరియు కుటుంబాలకు 
మద్దతు మరియు వాటాకి సహాయపడుతుంద్ మరియు వారి ఆలోచన మరియు సమసయా పరిషకొరించే నైప్ణ్యాలకు సహాయపడుతుంద్, 
మరియు వారి సంఖ్యా జ్ఞా నం మరియు అక్షరాసయాత నైప్ణ్యాలతో ప్టు వారి సంఘిక నైప్ణ్యాలు మరియు వారి సంభాషణ అభివృద్ధికి 
మద్దతిసు్త ంద్. 

వారి ఆటలో, చినా్నరులు వారికి ఉన్న జ్ఞా నం మరియు భావనలపై ఆధారపడి కొత్త  మరియు ఆసకితుకర మారా్గ లలో నిరి్మస్త రు. 

నైప్ణ్యాలను అమలుపరుసూ్త  మరియు నేరుచుకుంటూ, అప్యాలను ఎదుర్కొంటూ చినా్నరులు పదే పదే కొని్న కారయాకలాప్లను ప్నరావృతం 
చేయవచుచు, ఇలాంటవి; 

 • వారికి వారే ఎతెతైన స్థలాలకు ఎగబాకడం

 • జిగ్ -స పజిల్ లో నేరపురితనం సధంచడం

 • వారి సంత దుసు్త లు లేద్ కళాత్మక వస్రా లను ధరించడం

 • సన్నట దూలంపై పడకుండా నడవడం

 • వారికి వారే కతె్తరను ఉపయోగించడం

 • ఒంటకాలిపై దుమకడం 

 • ఊయలలో వారికి వారే ఊప్కోవడం 

పెద్దవి మరియు చిన్నవి అయిన ఇలా సధంచినవి చినా్నరులకు, వారి కుటుంబాలకు మరియు వారు నేరుచుకోవడానికి మద్దతిచేచు బోధకులకు 
ప్్రరకంగా ఉంటాయి.

ఆట చినా్నరులకు ఇచేచు అవకాశాలు; ఉతసువం చేసుకోవడం, సధంచడం, తప్పులు చేయడం, ఆచరించడం, కొత్త  సమాచారం లేద్ 
నైప్ణ్యాలను పరీక్షించడం, అభిప్్ర యాలను ఏరాపుటు చేసుకోవడం మరియు కొత్త  నైప్ణ్యాలు మరియు జ్ఞా నంపై పటు్ట  సధంచడం. 

మీ చినా్నరి ఎలా నేరుచుకుంటాడన్నదే ఆట.


