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ن کی تعلیم اور نگہداشت کی خدمات   ابتدا�ئ بچ�پ
کے مراکز م�ی اپ�ن ب�چ کی سمت بندی م�ی مدد کرنا

URDU

وری �ہ کہ آپ اور آپ کے اہل خانہ خ�ی مَقدم، محفوظ اور تعاون  ۔ یہ �ض وری �ہ ن کی تعلیم م�ی ایک مثبت آغاز نہایت ہی �ض  ابتدا�ئ بچ�پ
ن اور دیگر  یافتہ محسوس کریں۔ خدمت مرکز کا پہلا دن اس پر مشتمل ہوتا �ہ کہ آپ کا بچہ دوسرے بچوں کو جا�ن اور اپ�ن اساتذہ، معلم�ی

ن کے ماہرین کے ساتھ ایک اعتماد کا رشتہ قائم کرے۔ ابتدا�ئ بچ�پ

ن کی تعلیم اور نگہداشت کی خدمات کے مراکز کی رہنما�ئ وکٹورین ابتدا�ئ سالوں کی تعلیم اور تر�ق کا فریم ورک  وکٹوریہ م�ی ابتدا�ئ بچ�پ
۔ یہ فریم ورک اساتذہ کو یہ وضاحت کرتا �ہ کہ بچوں کی ’شناخت اور ان کے خاندان اور ثقافت کی تاریــــخ ان کی تعلیم   )VEYLDF( کرتا �ہ

ام  ۔ ب�چ خ�ی مقدم محسوس کر�ت ہ�ی اور بہ�ت رنگ م�ی سیکھ�ت ہ�ی جب ماہرین ان کی مخصوص شناخت کا اح�ت  اور تر�ق کو تشکیل دی�ت ہ�ی
 جو اساتذہ آپ کی اور 

گ
‘ )VEYLDF، 2016، صفحہ۔ 12(۔ یہ سمجھ بُوجھ اُس حکمت عملی کی تائید کرے �  کر�ت ہ�ی اور اسے تسلیم کر�ت ہ�ی

ن کی تعلیم اور نگہداشت کی خدمات کے مرکز م�ی ڈھل جا�ن کی مدّت کے  آپ کے ب�چ کی ان کی سمت بندی کے دوران اور ان کے ن�ئ ابتدا�ئ بچ�پ
۔ دوران مدد کر�ن کے ل�ئ اپنا�ت ہ�ی

اکت داری کو ایک معیاری پروگرام کی بنیاد  ن باہمی �ش ن کی تعلیم اور نگہداشت کی خدمات کے مراکز اساتذہ اور اہل خانہ کے ماب�ی  ابتدا�ئ بچ�پ
۔ آپ اساتذہ سے توقع  ام تعلقات کا ہونا ایک اعلی معیار کی خدمت کی جانب واضح اشارہ کرتا �ہ وع سے ہی قابلِ اح�ت ۔ �ش کے طور پر دیکھ�ت ہ�ی

۔
گ

 اور وہ آپ کی خاندا�ن زبان کو استعمال کر�ن کے ل�ئ حوصلہ افزا�ئ کریں �
گ

رکھ سک�ت ہ�ی کہ وہ نرم مزاج اور استقبال کر�ن والے ہوں �

اس بات کو یقی�ن بنا�ن کے ل�ئ کہ آپ کو مناسب طور پر آگاہ کیا گیا �ہ اور یہ کہ آپ کو اُس زبان م�ی سوال پوچھ�ن اور مزید معلومات حاصل 
جم کے ذریعہ آپ کے ساتھ بات چیت کر�ن م�ی مدد فراہم  ، خدمات ایک ٹیلیفون م�ت کر�ن کا موقع ملا �ہ جو آپ سب سے زیادہ آرام سے بول�ت ہ�ی

۔ جب آپ کا بچہ خدمت مرکز کے ساتھ ایک مضبوط رشتہ اور تعلق کا احساس پیدا کر رہا ہو تو اس دوران ایک ایسا مددگار  کر سک�ت ہ�ی
۔ کارکن جو آپ کی خاندا�ن زبان بولتا ہو، وہ کچھ مدّت تک آپ کے ب�چ کی مدد کے ل�ئ دستیاب ہوسکتا �ہ

ن کی تعلیم اہل خانہ کو ’بچوں کے سیکھ�ن اور تر�ق کے عمل م�ی بنیادی اثر‘ مان�ت �ہ )VEYLDF، 2016، صفحہ۔ 9(۔   معیاری ابتدا�ئ بچ�پ
۔ یہ نہ صرف اساتذہ کے طریقہ   اساتذہ اہل خانہ کی را�ئ اور ابتدا�ئ سالوں کے پروگرام م�ی ان کی شمولیت کی قدر کر�ت ہ�ی اور طلب کر�ت ہ�ی

ن اعتماد، تحفظ  کار کی اطلاع دیتا �ہ بلکہ اس سے بچوں کو ان کی تعلیم اور دیکھ بھال کے ماحول اور گھریلو ماحول م�ی موجود لوگوں کے ماب�ی
۔ اہل خانہ سے بھی درخواست کی جا�ت �ہ کہ وہ خدمت  اور روابط پیدا کر�ن م�ی بھی مدد مل�ت �ہ جس سے تدریسی نتائج م�ی اضافہ ہوتا �ہ
۔  اس سے آپ کے ب�چ کو محفوظ محسوس کر�ن م�ی مدد مل�ت �ہ اور   مرکز کے ساتھ مشغول ہوں اور ابتدا�ئ اجلاسوں کے دوران حا�ض رہ�ی

۔ اس سے آپ کو بھی یہ سمجھ�ن م�ی مدد مل�ت �ہ کہ جب آپ کا بچہ مرکز م�ی آپ کے بغ�ی ہوتا �ہ تو وہاں کیا ہوتا �ہ

ن کی خدمات کے مرکز کے پاس سمت بندی کا   آپ کو اور آپ کے ب�چ کو خدمت مرکز سے واقف کرا�ن م�ی مدد کر�ن کے ل�ئ آپ کے ابتدا�ئ بچ�پ
؛ منصوبہ ہوگا۔ یہ اس م�ی شامل ہوسکتا �ہ

• وع ہو�ن سے پہلے اپ�ن ب�چ کے ساتھ خدمت مرکز کا دورہ کرنا	 ی �ش باضابطہ حا�ض

• وع کر�ت ہو�ئ طویل اجلاس منعقد کرنا۔	 خود کو اور اپ�ن ب�چ کو آرام دہ محسوس کرا�ن م�ی مدد کر�ن کے ل�ئ مختصر اجلاس �ش
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حوالہ جات
محکمہ تعلیم و تربیت، 2016۔ وکٹورین ابتدا�ئ سالوں کی تعلیم اور تر�ق کا فریم ورک۔

 اور وہ آپ سے آپ کے بارے م�ی اور آپ کے ب�چ کے بارے م�ی کچھ سوالات پوچھ�ی 
گ

ن کے اساتذہ آپ کے ساتھ وقت گزاریں � آپ کے ابتدا�ئ بچ�پ
 اور اس سے انہ�ی ایک ایسا پروگرام بنا�ن م�ی مدد مل�ت �ہ جو آپ کے 

گ
وریات کو بہ�ت طور پر سمجھ سک�ی � ۔ اس سے وہ آپ کے ب�چ کی �ض

گ
�

ب�چ کے ل�ئ سیکھ�ن کے مواقع اور مثبت نتائج کو بڑھا�ن والا ہو۔ 

؛   ن کی خدمات کا مرکز آپ سے جو معلومات اپ�ن ساتھ شی�ئ کر�ن کے ل�ئ مانگ سکتا �ہ اس کی چند مثال�ی درج ذیل ہ�ی ابتدا�ئ بچ�پ

• ۔	 وریات، بیماریاں یا الر�ج بچوں کی صحت کے بارے م�ی معلومات – حفاظ�ت ٹیکوں کے ریکارڈ، ط�ب �ض

• ۔ 	 نی�پ )ب�چ کا لنگوٹ( تبدیل کر�ن کی ترجیحات، بیت الخلا جا�ن کی ترجیحات اور گھریلو عادت�ی

• / طریقہ کار۔  	 ، کھانہ کھا�ن کے وقت کی عادت�ی ب�چ جو کھانا کھا�ت ہ�ی

• وریات۔	 بچوں کے آرام/نیند کی �ض

‒ ؟ 	 کیا وہ چارپا�ئ پر، اپ�ن بس�ت پر یا والدین کے ساتھ سو�ت ہ�ی

‒ ؟ 	 کون سے گا�ن اُنہ�ی آرام پہنچا سک�ت ہ�ی

‒ ؟ 	 کیا ان کی کو�ئ پسندیدہ کتاب، کو�ئ خاص کھلونا یا کمبل �ہ

‒ ؟	 /سو�ت ہ�ی وہ دن م�ی عام طور پر کن اوقات م�ی آرام کر�ت ہ�ی

• ؟	 آپ کے خاندان کے ل�ئ کون سی تقریبات اور روایات اہم ہ�ی

• ۔	
گ

مقدم کریں � اگر آپ کے پاس اساتذہ کے ساتھ شی�ئ کر�ن کے ل�ئ کو�ئ اور معلومات ہ�ی تو وہ اس کا خ�ی

•  کہ اساتذہ کو بھی معلوم ہوں اور جو آپ کے ب�چ کے ساتھ 	
گ

 جو آپ چاہ�ی �
گ

 آپ کے پاس اپ�ن ب�چ کے بارے م�ی بھی معلومات ہوں �
۔ 

گ
مشغول ہو�ن م�ی ان کی مدد کریں �

ن کی خدمات کے مرکز م�ی سیٹ ہو�ن کے دوران اپ�ن ب�چ کی مدد کر�ن کے دیگر طری�ق ابتدا�ئ بچ�پ

• ، کہانیاں پڑھ�ی اور اپ�ن 	 اپ�ن ب�چ کے ساتھ مرکز م�ی وقت گزاریں – اپ�ن ب�چ کو مرکز کے معمولات کی وضاحت کریں، اس کے ساتھ کھیل�ی
۔ زبان م�ی گا�ن گائ�ی

• ، دوسرے بچوں 	  دوسرے بچوں کے ساتھ بات چیت کر�ن م�ی ان کی مدد کریں۔ یہ اس طرح سے کر سک�ت ہ�ی کہ دوسروں کے ساتھ بیٹھ�ن
، سرگرمیوں اور کھیلوں م�ی شامل ہو�ن کے ل�ئ ان کی حوصلہ افزا�ئ کرنا۔ کا اپنا تعارف کروا�ن

• ، اُن کے ساتھ بات کر�ن م�ی وقت گزاریں۔	 اپ�ن ب�چ اور دوسرے لوگ جو وہی زبان بول�ت ہ�ی

• ن دلائ�ی اور ان کی حوصلہ افزا�ئ کریں۔	 : انہ�ی یق�ی اپ�ن ب�چ کے ساتھ بات کریں کہ ان کا تجربہ کیسا رہا �ہ اور وہ کیسا محسوس کر ر�ہ ہ�ی

• ورت ہو تو وہ 	 ، ان کے نام اور یہ کہ اگر انہ�ی کسی مدد کی �ض اس بات کو یقی�ن بنائ�ی کہ آپ کے ب�چ کو معلوم ہو کہ اس کے اساتذہ کون ہ�ی
۔  اُنہ�ی آپ کے سام�ن اپ�ن اساتذہ کے نام بتا�ن کی مشق کر�ن اور مدد مانگ�ن کے ل�ئ کردار ادا کر�ن کے مواقع فراہم کریں۔ ان کے پاس جاسک�ت ہ�ی

• ۔ جا�ن سے پہلے کسی استاد اور/یا دوسرے بچوں 	
گ

ن دلائ�ی کہ آپ بعد م�ی واپس آئ�ی � ہمیشہ جا�ن سے پہلے الوداع کہ�ی اور اپ�ن ب�چ کو یق�ی
۔ کے ساتھ کسی سرگرمی م�ی شامل ہو�ن م�ی اپ�ن ب�چ کی مدد کرکے اُسے سیٹ کرنا ایک اچھا خیال �ہ

• بچوں کے حا�ض ہو�ن سے پہلے کی رات/صبح م�ی اُن کے ساتھ مرکز کے معمولات اور ماحول کے بارے م�ی بات چیت کریں تاکہ انہ�ی سوال 	
پوچھ�ن کا اور آپ کو ان کی تشویشات کو دُور کر�ن کا موقع مل سکے۔

• ۔ 	 ن آپ کی اور آپ کے ب�چ کی مدد کر�ن کے ل�ئ حا�ض ہ�ی یاد رکھ�ی کہ خدمت م�ی آپ کے عرصے کے دوران آپ کے ب�چ کے اساتذہ اور معلم�ی


